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LA CREACION DE LA NUEVA DIPLOMATURA UNIVERSITARIA, /| \iSey ( |
EN MEDICINA INTEGRATIVA DESPERTO EL DEBATE. , * J L

MEDICINA TRADICIONAL VS. MEDICINA INTEGRATIVA,

Iugtracion: Ana Canuco

Tex10 Lucile Rolon

La SECUEMCIA ES MAS O MENDS ASI: si te
duele el estdmago, tomds un medicamen-
to digestivo 0 uno que controle |a acidez.
Pero rara vez te preguntas qué factoras de
tu vida diaria podrian haberte generada &l
malestar, mas alld de una dionisiaca me-
rienda. {Serd estrés, angustia, nervios?
Que la medicina estd orientada a sanar es
una obviedad, Hasta acd, todos de acuer-
do. La divergencia aparece un paso des-
pués: £qué es lo que se debe sanar? Las
respuestas se dividen en dos v defienden
banderas que hasta hace poco parecian
sostener lecturas filosdficas aparente-
mente divorciadas. medicina alopatica
o convencional y medicina integrativa o
tradicional,

La primera causa que las enfrenta es la
ciencia; la medicina alopatica gobierna en
casi todo el mundo, porgue estd respal-
dada por el método cientifico. Enfrente, la
medicina integrativa intenta lograr el visto
bueno del sistema de salud, todavia sin
resultados. Sin embargo, en nuestro pais
plantd bandera formal en la educacion,
con la primera Diplomatura Universita-
ria en Medicina Integrativa, que brinda la
Universidad de Belgrano, Creada junto a
la Asociacidn Argentina de Medicina In-
tegrativa, el titulo busca introducir al co-
nocimiento episternoldgico de las herra-
mientas de la medicina integrativa, para
formar eguipos transdisciplinarios.

La guerra de los Roses

La medicina integrativa existe desde tiem-
pos inmemorables. Consiste en practicas,
enfogues, conoccimientos y creencias sa-
nitarias gue incorporan medicinas proce-
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dentes de plantas, animales v/ fuentes
minerales, terapias espirituales, técnicas
manuales y ejercicios, aplicados solos o
en comhbinacidn para lograr el bienestar,
y tratar, diagnoslicar y prevenir las enfer-
medades. Por esto -y porque a guienes la
gjercen se les conoce generalmente como
sanadores, curanderos o herbolarios-,
muchos médicos ortodoxos se rien de la
medicing integrativa.

Durante anos, representantes de ambos
saberes se disputaron &l sistema de salud

Desde la alopatia, el trata-
miento para el estrés son
ansioliticos y antidepresivos,
unas veces utiles y otras no.

¥ la confianza de los pacientes, como si
fueran las hijos de un matrimonio en gue-
rra de separacion. Pero |a pelea parece ir
cobrando un nuevo eje, porque cada vez
mas profesionales de medicina alopatica,
como clinicos, dentistas y enfermeras,
suman a sus tratamientos pricticas de
medicina integrativa. Como el Mind/Body
Medical Institute de |a Escuela de Medici-
na de fa Universidad de Harvard, Estados
Unidos, donde el doctor Herbert Benson
investiga como intervienan el cerebro y el
sistemna inmunoldgico en la relajacidn. Ya
comprobd que, hoy en dia, el 80% de las
cansultas atendidas se deben a pataologias
derivadas de la interaccidn cuerpo-men-
te. Mas ain: la mismisima Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) redactd un
paper sobre |as necesidades crecientes y
el potencial de la Medicina Integrativa.




eA cada cual, su propia medicina

Alopética o convencional Integrativa o tradicional

Es la ciencia que busca preve- *  Agrupa diversas practicas, enfoques,
nir, tratar y curar enfermedades conocimientos y creencias sanitarias

o sintomas, con medicamentos o . Que incorporan medicinas que proceden
drogas quimicas que atacan sdlo el de plantas, animales y/o minerales, y
diagndstico fisico. Es una practica terapias espirituales. Enfoca su técnica
fragmentada (cada médico tiene su en la persona completa, y no sélo en su
especialidad) y tiene el aval del mé- enfermedad o sintoma. Evallda aspectos
todo cientifico, por lo cual gobierna emocionales, psicoldgicos, espirituales
el sistemma de salud de |a mayor parte vy socioldgicos del paciente. Ademds, le
del munde. exige un rol activo para la sanacion.

Sin embargo, el mensaje todavia no se ins-
tala con seriedad entre quienes ejercen la
medicina alopatica. “"Hay un grupo de profe-
sionales que se manejan dentro de lo supues-
tomente conocide, lo que les do una pseudo-
seguridod a trovés de la cual creen que lo gue
ellps aprendieron es fa dnica verdod”, explica
MNorberto Arias, director de la Diploma-
tura, médico alopdtico “de formacidn ul-
traortodoxa” ¥ con un gran desempefio en
docencia e investigacidn en la UBA y en
el COMICET. Hace varios afios Arias tuvo

En Australia, Europa y los
EE.UU, muchos médicos
alopaticos incorporan acu-
puntura a sus tratamientos.

oportunidad de realizar trabajos antropo-
Idgicos de campo, con comunidades abo-
rigenes que viven aisladas en Los Andes
y el Amaronas. Trabajd con ellos durante
casi ocho afos y esta experiencia le de-
mostrd “ofros realidades gue no son incom-
patibles con la nuestra”. Asi Arias le soltd la
mano al método cientifico v se cruzd de
verada, para complementar lo mejor de
ambos saberes. L2 medicing integrativa se
enfoca en la relacidn terapéutica entre pa-
ciente y agente de salud, y emplea todas
las metadologias terapéuticas de |a medi-
cina cenvencional, la complementaria y la
alternativa. Un buen ejemplo es el estrés:
desde la alopatia, |z alternaliva esta dada
insuficientermente por los ansioliticos v
antidepresivos, gue son Uliles en muchos
Casos, pero que muchas veces se usan en
forma indiscriminada. “No decimos gue un

Oriental o china tradicional

Se basa en el concepto de chi (energia
vital) equilibrado, que recorre el cuer-
po. El chi regula el equilibrio espiritual,
emocional, mental y fisico, afectado
por las fuerzas opuestas del yin
(energia negativa) y del yang (energia
positiva). La enfermedad altera el chiy
desequilibra el yin y yang. Usa terapias
de hierbas y alimentacidn, ejercicios
fisicos, meditacidn y acupuntura.

paciente hipertenso no tome la medicacion
indicada por su médico sino que guizds, su-
manda atencidn alternativa como técnicas
de relojacidn, necesile menos dosis™, detalla
Susi Reich, directora de la Diplomatura
junto con Arias, ademds de presidenta
de la Asociacidn Argentina de Medicina
Integrativa. En efecto, eso que la doctora
propone, ya estd sucediendo.

Segun la OMS. la medicina integrativa se
estd utilizando cada vez mas para un am-
plio espectro de enfermedades, tanto por
personas de paises desarrollados como
por aquelias de paises en vias de desa-
rrollo, especialmente para tratar enfer-
medades cronicas, En Australia, Europa y
los Estados Unidos, por ejemplo, muchos
médicos alopaticos suman la acupuntura
para tralar a sus pacientes,

Asiy lodo, para un nimero importante de
sus colegas estos dates no son suficientes
ni ofrecen garantias saludables. “Las com-
plicaciones de tratarse en ef marco de g me-
dicing no convencionol aparecen cuando una
discipling se ejerce de manera irresponsable.
Esto significa sin conciencia de sus profios if-
mites y de sus posibilidodes reales”, sostiens
el doctor Daniel Flichtentrei, médico car-
didlogo y director de Intramed.

Para &l -como para muchos otros profe-
sionales alopaticos argentinos vy extran-
jeros-, cualguier tratamiento que no pro-
venga de la medicina convencional no es
prudente, porgue no existe forma de vali-
darlo mads alld del métado cientifico (ver
Palabras cruzadas). Cuando la medicina
no convencional pueda sortear este desa-
fio, podra luego abrir otro tipo de discusio-
nes para debatir. @
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