_ __ ._ FLE .

Lf
J | I ‘l' | [
= . ."II//r'llll_-‘lllf-"'l|I / 'JIII,.-"I _.'Jlll'lI f ' .-'- ;
5 ,1 '| 1;1 - - . . _‘.-..- : -_.--ra A j § o

e ——— i

iman ha desmitificado un tema polémico y de fuerte carga emocional. Aqui, el lector
de lo que todo practicante / terapeuta debe saber para evaluar las posibilidades yel
na energetica. Tanto los escépticos como los creyentes, deherian emerger, luego del

estudio intrincado e iluminador, con una comprension sumamente ampliada. |

Leon Chaitow

|

i0” para el creciente numero de medicos, fisioterapeutas y profesionales ofines, que

nplementarias en sus practicas clinicas. Contiene ricas ilustraciones y cantidad de !

€n es “obligatorio” para los estudiantes y graduados universitarios, que efectian |

ste campo fascinante, €l cual ofrece percepciones nuevas y de largo alcance en las
relaciones entre la mente y el cuerpo.

Robert A. Charman

eto, con hases cientificas, de utilizacion practicu, que describe de maneru eficoz, el
te abstracto de los sistemas energeéticos humanos. La tecnologia ha evolucionado al
servar e interactuar con aquellos aspectos energéticos de la vida que, muy a menuto,
tafora espiritual. Esta obra le permite al lector realizar un viaje hacia el concepto de
para ver que el cuerpo, la mente y el espiritu estan interrelacionados y, por lo tanto,
0§ en cualquier reino. ¢Es la energia del cuerpo, la fuerza de la vida de nuestroyo
sstacion de lo interaccion neuroquimica?; y en definitiva, Zacaso importa? Aqui estan
dos los datos que le permiten al lector explorar esta cuestion.

Sandy Fritz

nordado una dificil tarea, de un modo profundo y exclusivo. Durante largo tiempo,
ales en lus diversas disciplinas, han aceptado que existen aspectos de su trabajo que
faciimente. EI mismo acto de tocar o, incluso, de estar cerca de un paciente, puede

a menudo son atribuidos a factores puramente “psicolagicos”. MEDICINA ENERGETICA
mino, brindando las explicaciones cientificas para algunos de estos fenomenos

) mas estrecho entre los practicantes “convencionales” y los “no convencionales”.
rincipal trabajo incluye el contacto humano, espero que muchos de los misterios que
me esfuerzo por explicar, se me clarifiquen en estas paginas.

Dra. Laurie Hartman

0 a los suenos de los que practican terapias complementarias. En esta obra, examina

S que durante mucho tiempo han sido desechados, por considerarselos un palabrerio

10S muestra como la rigurosa ciencia ella misma puede disipar la acusacion de

mputa a las ideas nuevas y poco familiares, que desafian la sabiduria convencional.

nos de los mas antiguos acertijos de la biologia, a la luz de nuevas y emocionantes
nercepciones y descubrimientos.

Dedane Juhan

LA BASE CIENTIFICA

James L. Oschman
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Capitulo

Conclusiones: ;jes la medicina

energética, la medicina del futuro?

Prematuro

Un descubrimiento es prematuro si sus implicancias no pue-
den conectarse, por una serie de simples pasos logicos, con un
conocimiento canénico o generalmente aceptado.

G. Stent (1972)

Algunos descubrimientos se realizan antes de tiempo y simplemente no pueden
integrarse al pensamiento contemporineo. Conceptos como “energia de vida” y
“energia sanadora” han surgido muchas veces con el correr de los siglos, pero has-
ra hace poco, estos conceptos fueron clésicos ejemplos de anticipos.

Esta situacién ahora ha cambiado. Se ha establecido una base firme para fené-
menos energéticos que anteriormente eran considerados como imposibles o impro-
bables. Los cientificos desarrollaron conexiones mensurables y légicas mds que ade-
cuadas, entre los campos energéticos bioldgicos y el conocimiento cientifico gene-
ralmente aceptado. Los descubrimientos clave se han realizado en el curso de la
ciencia comin, en una amplia gama de disciplinas, siguiendo los métodos y la légi-
ca tradicionales. Debido al ancestral prejuicio contra cualquier revisién de propues-
tas tales como “energia sanadora” y “fuerza de vida”, se ha llevado a cabo una ver-
dadera revolucién cientifica, sin atraer ningtn tipo de interés de la comunidad aca-
démica. Esperamos que este libro presente el tema a los que pertenecen a la comu-
nidad de investigacién biomédica que tienen la suficiente amplitud de criterio pa-
ra considerar nuevas posibilidades en la investigacién y las aplicaciones clinicas.

Lo que sigue es una sintesis de los adelantos clave que se han tratado en este libro:

® A comienzos del siglo XX se descubrié que los diversos érganos del cuerpo produ-
cen campos eléctricos que pueden detectarse en la piel. Esto condujo a importan-
tes recursos clinicos como la electrocardiografia y la electroencefalografia.

# Cuando las corrientes eléctricas fluyen por los tejidos, las leyes de la fisica dic-
tan que en la regién circundante probablemente se crean campos magneticos,




. 4

224PM e d i ¢ i n a e n e T g € £ 1 € 3

pero no fue hasta la década de 1950 cuando se desarrollaron los instrumentos pa-
ra detectarlos. El magnetémetro SQUID ahora se emplea en los laboratorios de
investigacién médica en todo el mundo, para trazar un mapa de los campos bio-
magnéticos siempre cambiantes, producidos por diversos érganos. Esto 1mpulsd
la creacién de mds recursos clinicos como la magnetocardiografia y la magnetoen.-
cefalogratia.

@ Los investigadores médicos han explorado las aplicacién de campos eléctricos y
magnéticos para estimular la sanacién. Los campos magnéticos pulsantes son
particularmente eficaces y es asombroso que estos campos puedan ser emitidos
también desde la mano humana, bajo ciertas condiciones. Estas emisiones naty-
rales barren hacia arriba y abajo por todo el rango de frecuencias con una demos-
trada eficacia terapéutica. Las frecuencias emitidas estdn influidas por los ritmos
geofisicos, los cuales pueden sincronizar las ondas cerebrales y otros ritmos bio-
l6gicos. Esto se correlaciona con el descubrimiento de que los sistemas vivientes
responden a campos energéticos externos en los limites impuestos por las leyes
de la fisica, o cerca de ellos (Bialek 1987). Una vez extraida la informacion del
medio ambiente, la matriz viviente y el sistema nervioso pueden procesar la in-
formacién, sin hacer ningin tipo de ruido.

@ Los fotémetros sensibles y las técnicas por imdgenes termograficas han permiti-
do que los cientificos trazaran un mapa de los patrones de luz y calor emitidos
por las células, tejidos, érganos y todo el cuerpo.

¢ Los métodos espectroscpicos revelan las emisiones energéticas y las absorcio-
nes de moléculas y, por lo tanto, evidencian también los papeles que desempe-
fian los campos energéticos en los procesos moleculares, incluyendo las interac-
ciones entre los receptores de hormonas, y los anticuerpos - antigenos y las aler-
gias. El espectroscopio brinda la base de la farmacologia, homeopatia, aromate-
rapia y herboristerfia.

@ Los bidlogos celulares estan reconociendo que las regulaciones incluyen mas que
impulsos nerviosos y hormonas. Las matrices nucleares, citoplasmadticas y extra-
celulares forman un sistema de comunicacién interconectado y continuo. El es-
tado sélido, las propiedades electrénicas, foténicas y vibratorias de esta continui-
dad de la matriz viviente desempefian un papel clave en la integracién de las
funciones, incluyendo reparacion de lesiones y defensa contra las enfermedades.
Los conceptos de tensegridad explican cémo las diversas formas de energia se ab-
sorben y son conducidas por el marco del cuerpo, afectando a todas las células.
Los movimientos, las tensiones y otras energias conducidas por este sistema, in-
teractdan con el metabolismo y el material genético. Las vibraciones de las mo-
léculas de la matriz viviente son afectadas por las actividades celulares, los fac-
tores de crecimiento, carcinogénesis y estados emocionales.

¢ Algunos de los fenémenos vibratorios en la matriz viviente son coherentes o pa-
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recidos al ldser, en esencia. El alto grado de regularidad o cristalinidad que se ha-
lla en muchos tejidos, va de la mano de la regularidad o coherencia de los siste-
mas energéticos.

Sobre la base de lo que hoy se conoce acerca del papel que desempefian las ener-
glas eléctrica, magnética, eldstica, actstica, térmica, gravitacional y foténica en los sis-
temas vivientes, parece que en ellos no existe s6lo una “fuerza de vida” o “energia sa-
nadora”, sino que hay muchos sistemas energéticos en el cuerpo viviente, y muchas
maneras de influir en esos sistemas. Lo que nosotros [lamamos “estado viviente” y “sa-
lud” son todos estos sistemas, tanto conocidos como desconocidos, que funcionan co-
lectivamente de manera cooperativa y sinérgica. El debate sobre si existe una cosa tal
como la energia sanadora o fuerza de vida, se estd reemplazando con el estudio de las
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interacciones entte los campos ehergéticos biolégicos, las estructuras y las funciones.

Como complemento de estos descubrimientos cientificos hay una  larga historia de—

evidencia empfrica y técnica clinica, desarrolladas por terapeutas de diversos tipos, que
han pulido su percepcion e intuicion para lograr una profunda introspeccién en los sis-

temas vivientes. La creciente popularidad del trabajo corporal, terapias energéticas y

movimiento, nos conduce a la sintesis de ideas que serdn benéficas para todos.
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Al'mismo tiempo, el descubrimiento de que los sistemas vivientes responden a di-
minutos campos electromagnéticos, ha generado la preocupacién de que la conta-
minacion electromagnética en nuestro medio ambiente, puede ser peligrosa para la
salud. Algunos fisicos han asumido la posicién de que tal peligro no existe, o es me-
nor, basdndose en su profunda comprensién de los fenémenos electromagnéticos. El
problema con esto es que, si bien el electromagnetismo ha sido ampliamente exami-
nado por los fisicos, el estudio del electromagnetismo biolgico recién empieza. Es-
ta cuestion comenzé a articularla hace algunos afios un fisico llamado Werner Hei-
senberg: “Algo debe agregarse a las leyes de la fisica y la quimica, antes de que los
fendmenos biolégicos puedan ser comprendidos por completo”.

.,
Emisiones desde las manos de los terapeutas

"'-l'.',"'-\.

.

De todos los descubrimientos resumidos precedentemente, el mds raro y a la vez
el mas emocionante, es el de los enormes campos biomagnéticos emitidos desde las
manos de los terapeutas de diverso tipo. Si el fendmeno es tan firme y repetible co-
mo parece, su documentacién por Zimmerman (1965) y Seto y otros (1992) (ver
Capitulos 6 y 7) ocupard un importante lugar en la historia de la biologfa médica.

El descubrimiento es raro en cuanto a que no ha sido ampliamente duplicado. Ms
atin, serfa ttil tener un minucioso andlisis del espectro de las emisiones desde las ma-
nos. De la informacién hasta aqui expuesta, esperamos hallar las sefiales que represen-
tan una amplia gama de las actividades moleculares, celulares, de los tejidos, érganos
y todo el cuerpo. Las emisiones magnéticas probablemente estdn acompafiadas por
una mezcla de energfa acistica, foténica, térmica y otras formas energéticas.

Tal como se consideré en el Capitulo 6, el fenémeno fue descripto originalmen-
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te en el contexto del toque terapéutico y se confirmé para el QiGong y otras artes
marciales asi como para précticas contemplativas. La figura 15.1 coteja la fuerza de
los campos magnéticos naturales y artificiales desde una variedad de fuentes.
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Figura 15.1 Comparacion de las fuerzas de los campos magnéticos naturales y artificiales
provenientes de una variedad de fuentes. Datos de la fuerza de campo del iman mas pode-
roso del mundo, de un informe aparecido en Science News [Noticias de ciencia] (Wu 1997).
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Los terapeutas que emplean la actividad corporal, la energia y el movimiento
tienen encuentros diarios y asombrosos con los efectos terapéuticos de campos
energéticos. Hay un cimulo creciente de evidencias sobre la efectividad de estos
métodos. Sin embargo, el impacto producido hasta en los estudios mds cuidadosa-
mente controlados, puede estar comprometido si los descubrimientos no pueden
conectarse légicamente con los paradigmas biomédicos generalmente aceptados.

Para el bidlogo, existe una pregunta profundamente interesante: “;Pueden los seres

humanos, de manera proactiva, consciente o intencionalmente, cambiar los mar-
genes de su biologfa de un modo significativo, desde un punto de vista médico, por
lo que ellos piensan y sienten?” (Foss 1997). Otro problema biolégico fundamental
es la “crisis de la energética”, que sigue plagando el campo académico de la bioe-
nergética (Green 1973). -

Una perspectiva energética nos estd permitiendo reinstaurar importantes pero
confusos interrogantes, que se habfan mantenido en los bordes de la ciencia duran-
te mucho tiempo. Lo que resta del libro trata algunos de los temas que merecen m4s
investigacion.

Amplificacion .

En el Capitulo 2 se menciond que las ondas magnéticas cerebrales asociadas con
la corteza sensorial y motora, se fortalecen cuando se practica una accién, una y otra
vez, como ocurre cuando uno ensaya con un instrumento musical. Pueden ocurrir
cambios similares con la repetida préactica de diversas terapias que emplean las ma-
nos. No es de sorprenderse si las diversas practicas yoguis, de artes marciales y con-
templativas, también conducen a campos biomagnéticos mds fuertes y coherentes.

Si bien se necesita mds trabajo de investigacién, la explicacién mds l6gica sobre
la amplificacion es que las ondas de actividad eléctrica y magnética del cerebro se
amplifican al pasar por los tejidos periféricos. Las moléculas vibrarorias por todo el
cuerpo pueden lograr una sincronizacién cooperativa con los ritmos cerebrales.
Cuantas mds y mds moléculas se sincronizan dentro de la matriz viviente cristalina
en cuanto a sus vibraciones, mas se fortalecen los campos.

El trabajo corporal y otras practicas repetitivas como el yoga, QiGong, tai chi, me-
ditacién, toque terapéutico, etc., gradualmente pueden conducir a una coherencia
mas estructural (cristalinidad) en los tejidos, facilitando tanto la deteccién como la
radiacién de campos energéticos (Oschman & Oschman 1997). Es probable que tam-
bién participen formaciones de moléculas de agua asociadas con las macromoléculas.

El proceso fue descripto como la formacion de “dominios de coherencia” en dis-
posiciones de cristal liquido (Sermonti 1995). El mecanismo incluye la estabiliza-
cion del orden de la posicion y orientacién de millones de moléculas con forma de
vara, como en las membranas celulares, tejidos conectivos, ADN, musculos, citoes-
queleto, la cubierta de mielina de los nervios, y células sensorias (Oschman 1997).
La estabilizacién se esparce de molécula a molécula por todo el sistema. Del Gui-
dice (1993) describe el proceso como uno donde las moléculas individuales “pier-
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den su identidad individual, no pueden separarse, se mueven juntas como si esty.-
vieran realizando un ballet grupal y se mantienen en fase por un campo electromag.
nético que surge de ese mismo ballet”.

Hace algunos afios, Harold Saxton Burr hizo la siguiente afirmacién relaciona-
da con el tema: “el patrén u organizacion de todo sistema biolégico estd estableci-
do por un campo eléctrico, el cual, al mismo tiempo, estd determinado por sus com-
ponentes y decide la orientacién de los mismos. El campo mantiene el patrén en
medio de un flujo de componentes. Este es el mecanismo cuyo resultado es la ple-
nitud, la organizacién y la continuidad” (Burr 1972) (ver Capitulo 1).

Una explicacion relativa a la amplificacion surge de la palabra “laser” [acroni-
mo de la frase en inglés: light amplification by stimulated emission of radiation
(amplificacion de la luz por la emisién estimulada de radiacion)]. Los rayos ldser
amplifican la luz, reciclando parte de la energia coherente o altamente organiza-
da y colocdndola nuevamente en el sistema, donde puede estimular emisiones
atin mds coherentesy Asi, la energfa realimentada en el sistema mantiene una ele-
vada tasa y un alto orden de vibraciones atémicas que dan origen a la radiacién.
Los componentes cristalinos de la matriz viviente, como las formaciones de cola-
geno en tendones, ligamentos y huesos, y las disposiciones de lipidos en membra-
nas celulares, probablemente actdan como sistemas de propagacién molecular re-
sonante coherente.

Los ingenieros electrénicos saben que una antena de transmisién funciona me-
jor cuando su longitud se corresponde con la longitud de onda de la sefial que se
transmite. Y la misma longitud también es ideal para la antena receptora. Por lo
tanto, es posible que los diversos tejidos profundos, las terapias de estiramiento, nu-
tritivas, contemplativas y otras relacionadas, de los terapeutas y sus clientes, modi-
fiquen gradualmente sus tejidos para estabilizar los “dominios coherentes” dentro
de sus tejidos, mejorando su capacidad para detectar e irradiar energia coherente.,
Pueden intervenir otros mecanismos bioffsicos:

¢ Superconduccién y superfluidez: Pauling (1936) y London (1950) sugirieron
que las corrientes de electrones alrededor de los anillos de benceno son su-
perconductoras. Little (1964) demostré que las biomoléculas, en principio,
deberfan superconducir a temperatura ambiente. Las demostraciones de su-
perconducciéon orgdnica fueron informadas por Cope (1975, 1978) y por

Wolf vy sus colegas (Wolf 1976, Wolf & Halpern 1976, Wolf y otros 1976).

¢ Superradiacién del fondn: Bialek ((1984) ha descripto de qué manera un sis-
tema de polimeros, como las formaciones macromoleculares en los tejidos vi-
vientes, puede ser transportado en una oscilacién coherente a gran escala. Un
nimero de fisicos presentd objeciones a esta hipétesis, pero Del Guidice y Pre-
parata (1990) demostraron que la superradiacién surge como consecuencia de
las propiedades cudnticas de la “materia condensada”.
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Superfluorescencia: Bonifacio y otros (1984) describieron cémo las formaciones
de las articulaciones Josephson, de las cuales se predijo que existian en los siste-
mas vivientes, pueden producir un campo de radiacién resonante acoplado.

» Plasmas: Sedlak (1971, 1979, 1982) y Roffey (1993, 1994) sugirieron que la sen-
sibilidad magnética de los sistemas vivientes, en parte se debe al estado de plas-
ma que existe en la materia viviente.

En resumen, la consideracion cudntica de las formaciones sumamente regulares
de las moléculas, como ocurre en todo el cuerpo viviente, da origen a un ndmero
de posibles explicaciones para los sorprendentes fenémenos energéticos. Algunos
han sugerido que existen fuerzas naturales o “energfas sutiles” que atn no se han
descubierto (definidas como “delicadas” o “refinadas”). Si bien esto es posible, te-
nemos la suficiente informacién para desarrollar, al menos, un cuadro parcial sobre
la manera en que los sistemas vivientes emplean las fuerzas conocidas, y cémo los
terapeutas de diverso tipo usan estas energias para estimular la sanacién; A conti-
nuacién exploramos esto con mas detalle, incluyendo algunos ejemplos especificos
y comenzando con el sistema nervioso.

El sistema nervioso dual

El sistema nervioso es un sistema energético fundamental en el cuerpo. Su fun-
cionamiento puede estudiarse midiendo los campos eléctricos generados durante la
transmisién de los impulsos nerviosos. Puesto que las corrientes eléctricas siempre
dan origen a campos magnéticos, el sistema nervioso también es la fuente de algu-
nos de los campos biomagnéticos presentes dentro y alrededor del organismo. M4s
aun, el sistema nervioso regula todos los movimientos musculares, siendo por lo
tanto, esencial para convertir los pensamientos en acciones energéticas (definidas
en fisica como la energia cinética del movimiento, energfa potencial gravitacional
de los objetos que se levantan, la energia eldstica de los impactos y vibraciones, ta-
les como el sonido y el calor).

Los neurofisi6logos se enfocan mds en su atencién sobre el sistema nervioso
“clasico”, compuesto por las neuronas que conducen informacién de un lugar a
otro como impulsos eléctricos. La “doctrina de las neuronas” sostiene que todas
las funciones del sistema nervioso son el resultado de las actividades de las neu-
ronas. De ahi que se supone que la integracién de la funcién cerebral, la memo-
ria e incluso la conciencia, proviene de una interconectividad masiva de las
neuronas.

Este es un punto de vista parcial porque no considera otro sistema energético e
informativo que consiste en el sistema del tejido conectivo perineural, constituyen-
do mds de la mitad de las células del cerebro (el prefijo griego “peri” significa alre-
dedor de). Las células perineurales rodean cada neurona del cerebro y siguen a
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cada nervio periférico hasta su terminal (inserto, Figura 5.2). |

Robert O. Becker fue un pionero al explorar las funciones del sistema periney-
ral y su relacion con la matriz semiconductora que la fﬂ;ma y la [fqdea. Para df.}cuﬂ
mentar las propiedades de este sistema, Becker se refiere al “sistema nervioso
dual”, que consiste en la clésica red nerviosa digital (todo o nat?l?), y la red peri-
neural andloga, que regula la sanacién de las heridas y la reparacion de los tejidos.
La Figura 15.2 ilustra el sistema nervioso dual y resume las propiedades de sus dos
componentes. |

Desde la perspectiva de la biologfa regulatoria, los sistemas neural y perineu-
ral son virtualmente opuestos en cardcter. Una neurona individual es capaz de
conducir estimulos desde un punto preciso a otro, como cuando un nervio mo-
tor provoca la contraccién de un musculo en particular, o cuando una neurona
sensoria transmite informacién desde un receptor particular a la corteza senso-
ria. Si bien los nervios no estdn eléctrica o magnéticamente aislados y hay cier-
ta “filtracién de informacién” en los tejidos circundantes (Oschman 1990)2&1
impulso neural se propaga a cierta distancia sin decrcmenm_(purqlda de energfa)
desde su lugar de origen a un punto muy preciso (ej. una sinapsis) dentro de la
red neural.

Sistema de control de la corriente directa

En contraste con el sistema neuronal, el tejido conectivo perineural genera on-
das de movimiento mas lento de corriente directa, que fluyen por el organismo,
afectando todas sus partes. El primer marcapasos es la oscilacion de la ﬂnclla cere-
bral que se desparrama por todo el cerebro y luego, a través del sistema perineural,
por todas las partes del cuerpo que estdn inervadas. Mds atin, dado que ?1+ cerebro
esta muy vascularizado y la sangre es un excelente conductor de electricidad, las
ondas cerebrales también corren por el sistema circulatorio. Por lo tanto, estas on-
das cerebrales, la electricidad del corazén y otros musculos, y las sefiales de otros 61-
ganos se mezclan en el sistema circulatorio. , ) |

Las ondas del cerebro se modifican o modulan por campos mds pequefios asocia-
dos con actividades particulares, como las que intervienen en la sensacién, el mo-
vimiento y el pensamiento. Como un canto rodado que se arroja en una lagunrﬂl, to-
da actividad o perturbacién eléctrica o magnética se propaga por el sistema junto
con las ondas mayores. |

Si tuviéramos que implementar una red cibernética para regular el leHElE)I"lE’l-‘
miento de un sistema tan intrincado como el cuerpo humano, tendria senFldn
emplear ambos tipos de comunicacién representados por el 'sistema Nnervioso
dual. La transmisién punto a punto posibilita un control muy riguroso de las ac-
tividades especificas y una precisa realimentacién sensoria. En contraste, el
sistema perineural no tiene un objetivo determinado y entrega mensajes regula-
torios por todas partes. Es un sistema global, integrando y regulando procesos en
todo el organismo.
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Figura 15.2 El sistema nervioso dual. Si se ideara una manera de disolver todos los
nervios del cerebro y por todo el cuerpo, al ojo desnudo le pareceria que no falta
nada. El cerebro y su cordén espinal y todos los nervios periféricos estaran intactos
hasta sus mas pequefias terminales. Esto es as porque el sistema nervioso central es-
ta compuesto por dos tipos separados de células: las células nerviosas o “neuronas”
y las “células perineurales”. (Becker 1990a, 1990b, 1991). Al sistema nervioso “cla-
sico” lo integran neuronas que conducen informacién de un lugar a otro como im-
pulsos eléctricos. Las sefiales son digitales o “todo o nada” en naturaleza. Las sena-
les pueden ser pernos individuales, o cadenas de pulsos. Los sistemas digitales ofrecen
una transferencia de informacién de alta velocidad y en gran volumen. En términos
de evolucion y filogenia, este sistema nervioso es una innovacién relativamente re-
Ciente, responsable de la sensacién y movimiento, y las comunicaciones son “pun-
to a punto”. En contraste, el sistema nervioso perineural est3 compuesto por células
perineurales que conducen informacién de un lugar a otro, como corrientes directas
que varian bastante lentamente. Estas lentas ondas son analogas mas que digitales.
Los sistemas analogos no pueden transmitir una gran cantidad de informacion, pe-
0 son los mas adecuados para un preciso control de las funciones individuales.
Algunas de estas oscilaciones son mantenidas por los marcapasos (ej. ondas cerebra-
les). En términos de evolucién vy filogenia, el sistema perineural es antiguo. Este sis-
tema es el responsable de la regulacién general del sistema nervioso clasico, de la
regulacion de la sanacién de heridas y de la reparacién de lesiones. En lugar de se-
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fales punto a punto, la informacion que se propaga por dicho sistema se esparce
por el cuerpo. Los insertos muestran ejemplos de células perineurales. A. Astrocitos
fibrosos con terminales alrededor de un pequefio vaso sanguineo. B. Una célula
Schwann que rodea un axén en el sistema nervioso periférico. (Inserto A por Glees
1955 Neurologia: Morfologia y funcién, por gentileza de Blackwell Science Ltd. In-
serto B esta adaptado de Fawcett 1994, Figura 11.21, pagina 335, por gentileza de
Arnold.)

La mayoria de los fisiélogos estudian las regulaciones de punto a punto, como los
conductos neurales o las interacciones entre la hormona vy el receptor. Las regulacio-
nes globales o de sistemas amplios son reconocidas como importantes, pero han reci-
bido menos atencidn, en parte debido a la falta de una base tedrica para ellas. El his-
térico bloqueo mental contra el estudio de la energética biolégica ha cobrado su pea-
je-en el estudio de las regulaciones, porque todos los mensajes, fundamentalmente, son
reducibles a los fendmenos energéticos (Feynman 1996 comenta esto en detalle).

[a obra de Becker sobre el sistema perineural y la comunicacién del estado séli-
do en la matriz vjviente tiene muchas implicancias clinicas. El ha presentado evi-
dencia de que el sistema perineural, por cierto, regula el funcionamiento de las neu-
ronas, y no al revés. El sistema perineural estd implicado en una cantidad de impor-
tantes fenémenos:

¢ Efectos de los campos magnéticos sobre las ondas cerebrales, las cuales a su vez
afectan las actividades animales como la navegacion, el comportamiento de pro-
teccién psiquidtrica, tiempo de reaccién y ritmos biolégicos (Becker 1990a; Ha-

mer 1965, 1969; Reiter 1953).

¢ Produccién de profunda anestesia, revirtiendo de manera artificial el vector
eléctrico frontoccipital con una corriente directa (Becker 1991), y produccién
del estado hipndético.

® Control del crecimiento y la regeneracién.

¢ Control de la reparacién de lesiones. El sistema perineural participa de la con-
duccién de una onda lenta, denominada potencial de lesion, fuera del sitio del
trauma. El potencial de la lesién juega un papel importante en la regulacion de
todo el sistema, y en la coordinacién e integracion de la sanacién de la herida.

Los pulsos energéticos preceden las acciones: la base para
la imaginacion mental y la intencion

Los pulsos de energia eléctrica y magnética se inician en el cerebro, antes de que
se produzca cualquier movimiento. Esta “secuencia motora” es el tema de una gran
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investigacién en todo el mundo. Los primeros trabajos (Deecke y otros 1969, 1976)
identificaron cuatro componentes eléctricos, y la investigacion subsiguiente (resu-
mida por Okada 1983) describe los correspondientes componentes magnéticos que
pueden detectarse con el magnetémetro SQUID.
La secuencia del motor modula los campos eléctrico y magnético del cerebro, que se
esparcen por todo el cuerpo por via del sistema analogo de corriente directa perineural.
Nuevamente, tiene sentido que una red cibernética viviente genere un conjun-
to de sefiales que estdn esparcidas en una secuencia de tiempo: primero, hay sefia-
les que preparan el sistema para la accion, luego hay senales que provocan la ac-
cién, y por tdltimo, hay sefales de realimentacién que informan que la accién se ha
completado. La Figura 15.3 muestra los tiempos de esta secuencia para la flexién
del dedo indice derecho. Puede surgir la conciencia sobre este despliegue en una
cantidad de puntos, ya que nos damos cuenta de la necesidad del acto, del acto en
proceso y de su finalizacion. T—
Relacionado con esto hay un importante fenémeno que se estd investigando para\
su aplicacién en el entrenamiento de acontecimientos atléticos, baile, teatro, musica,
combate y para trabajos de sanacién. Atletas, misicos, actores, terapeutas y pacientes,
todos por igual pueden beneficiarse con los ensayos mentales o la imaginacion inter-
na, sin hacer nada fisicamente (ej. Suinn 1985, Warner & McNeill 1988, Meyers y
otros 1996). Los mecanismos intervinientes no han sido muy claros (Paivio 1985). |
Sobre la base de la informacién presentada en este libro, hay una explicacién sim- ¢
ple. Primero, la practica mental de los movimientos establece los campos que se anti-
cipan, descriptos precedentemente, sin provocar el movimiento de los masculos. Ka-
sai y otros (1997) se 1 refieren a €sto como “actividad muscular del subumbral”. De la,
Figura 15.3 intentamos que las i 1magenes produzcan el potencial de la prontitud y, po-
siblemente, el del premovimiento, sin el potencial motor que genera este movimien-

to. Al ensayar mentalg:;,\:gn?:%a_:iccmnﬁe envia informacion por el cuerpo, por in-
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tes, entonces, se equilibran para trabajar juntas en el instante de la exigencig.

Much:;;ﬁtletas, €jecutantes y terapeutas de diversos f1pos han mpt{} la pro-
funda experiencia de estar completamente preparados, presentes y enfocados (ver,
por ej. Murphy 1992). Durante estos periodos, que a veces se denominan “la zona”,
se alcanzan logros extraordinarios. ) ]

Muchas escuelas terapéuticas enfatizan la importancia de la intencién, o sea, de-
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cidir con anticipacién las metas que queremos alcanzar para determinados clientes.

Este enfoque se basa en la frecuente experiencia de que una vivida imagen de ex- |

pectativas facilita el cambio en esa direccién. La intencién parece ser mds eficaz |

cuando el cliente participa de ella, como en las terapias de movimientos dirigidos, j

0 en tratamientos para el cdncer basados en imdgenes. g
Hemos sugerido que la eficacia de diversos tipos de trabajos corporales con em-

pleo de las manos puede surgir, en parte, de la mutua sincronizacion de los ritmos

eléctricos y magnéticos, desde el terapeuta al cliente (Capitulo 8). Los “campos de
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anticipacion” ya descriptos pueden ser un importante componente de esta sincro.-
nizacién. Por lo tanto, hay una base fisiolégica para el estado mental del practican.-
te, “preparando” las diversas partes del cuerpo del cliente para el trabajo que se
realizard después, o extendiendo el trabajo en lo profundo de los tejidos del clien-
te, para alcanzar el trauma que estd bien guardado, como en la obra sobre “enerpé-
tica del trauma” de Redpath (ver Capitulo 8).

Potencial de premovimiento

Potencial de prontitud

\———— Potencial motor
(Bereitschaftspotential) t

1;1‘-.?‘}:

1.9 ==1.0 0.5 0 0.5 sec

&
2

Figura 15.3 Campo motor asociado con la flexién del dedo indice derecho. La inicia-
cion y ejecucion de un movimiento voluntario incluye una secuencia de actividades
en distintas partes del cerebro. Se han identificado cuatro componentes eléctricos
(Deecke y otros 1969, 1976) y se han detectado los correspondientes componentes
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magnéticos (revisado por Okada 1983). En la parte superior se muestran los regis-
tros eléctricos de distintas regiones cerebrales, sobreimpuestas en la misma escala
de tiempo. La linea vertical, 0, representa el establecimiento del movimiento real,
segln se mide con un electromiograma. El “potencial de prontitud” lento o Bereits-
chaftspotential, se inicia tanto como 1.5 segundos antes del arranque del movimien-
to. Esto es seguido por un potencial de premovimiento, algunos cientos de milise-
gundos previos al movimiento. El potencial motor se inicia alrededor de 50 milise-
gundos antes del movimiento. No se muestra el potencial de realimentacion soma-
tosensorio o proprioceptivo, que sigue al movimiento. (Extraido de Okada 1983, Fi-
gura 12.7.1, pagina 423 y utilizada por gentileza de Plenum Press.)

Es facil ser escéptico con la nocién de que las diminutas ondas cerebrales mag-
néticas del terapeuta, pueden tener alguna influencia en células y tejidos por todo
el cuerpo del cliente. Sin embargo, tenga presente que estos campos magnéticos no
son tan sutiles como parecen, debido al efecto de amplificacién (pagina 221|del li-
bro original]) y ventana (Figura 13.1). M4s atin, segiin veremos a continuacién, hay
una base fisica para los efectos de los campos biomagnéticos de las células en todo
el cuerpo, y en el cuerpo de la persona que es tocada.

El efecto Hall y las regulaciones biomagnéticas

;Cémo pueden las variaciones biomagnéticas afectar las células y los tejidos? Sur-
ge una simple respuesta de la investigacién original de Becker, la cual indica que la
matriz viviente es una red semiconductora (Becker 1961). Sus experimentos incluye-
ron el efecto Hall, denominado asi por un famoso experimento realizado en 1879 por
el fisico E. H. Hall. Este efecto distingue entre la conduccién y la semiconduccién i6-
nica. Un campo magnético provoca un flujo de corriente en un semiconductor para
que vire hacia un costado, pues el semiconductor contiene una cantidad relativamen-
te pequefia de electrones y estos son muy moéviles (Figura 15.4). La conductancia i6-
nica es diferente porque hay muchos transportadores de carga y son menos méviles.

El grado de semiconduccién se mide por el voltaje Hall transversal de corriente
directa, producido por un campo magnético que se encuentra ubicado en dngulos
rectos respecto del flujo de corriente. En estudios realizados en las extremidades de
las salamandras, Becker descubrié que los voltajes Hall son indicativos de la semi-
conduccién, mds que de las corrientes iénicas. Los voltajes Hall aumentaron duran-
te la recuperacién de una anestesia, indicando que la corriente directa semiconduc-
tora se correlaciona con el nivel de conciencia.

El efecto Hall en los semiconductores es una explicacion fisica sobre cémo los
efectos magnéticos se producen en el cuerpo. Estos efectos pueden provenir de imanes
de hierro, o bien del campo biomagnético de un terapeuta. El efecto Hall semicon-
ductor también puede intervenir en aquellas situaciones donde existe una inten-
cién consciente para sincronizar los ritmos de dos o mds individuos. El concepto
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plasmatico descripto por Roffey (1993) también puede estar presente en la sensibi.
lidad que tienen los sistemas vivientes a los campos magnéticos externos.

La dualidad de los sistemas circulatorio,
esqueletico, muscular y otros

Si bien las funciones difieren, el concepto de dualidad del sistema nervioso tie-
ne implicancias en los otros sistemas importantes del cuerpo. Por ejemplo, todo va-
so sanguineo, desde las arterias y las venas hasta los capilares mds finos, estd hecho
de tejido conectivo perivascular. Igual que el sistema perineural, el perivascular se
extiende por toda ranura e intersticio del organismo. El tejido vascular, obviamen-
te, funciona como un conductor del torrente sanguineo. Sobre la base de los des-
cubrimientos enumerados precedentemente, también podemos examinar el sistema
perivascular como un sistema de comunicacién continuo, desempefiando un papel
en la regulacion e integracién fisiolégica que van mds alld de los conductos. Las co-
rrientes eléctricas del sistema perivascular son importantes en la inflamacién, he-
mostasis y reparacién de las lesiones, y en la carcinogénesis, donde los suministros
vasculares hacia dreas especificas se ajustan para alimentar un tumor creciente.

A Se produce una corriente )'/
moviendo las cargas.

a8 T
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muchos transportadores
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C Un semiconductor tiene ®

una cantidad
relativamente menor de Iman /
transportadores de carga o

y son mas moviles, de
modo que son desviados
por un campo magnético
para producir una
corriente perpendicular a
la direccion del flujo.

Mo g

Figura 15.4 El efecto Hall distingue entre la conduccion y la semiconduccion. (Por
Becker & Selden 1985, pagina 113, reproducido por gentileza del Dr. Robert O.
Becker.)

Del mismo modo, todo hueso en el cuerpo esta rodeado por un sistema de teji-
do conectivo periostial. Los huesos desempefian papeles obvios en el sostén y el
movimiento, mientras que el sistema periostial tiene una potencia ostecogénica (es
decir, la capacidad de formar nuevos huesos, como sucede después de una fractura).
Ma4s atin, los huesos tienen un suministro vascular muy rico, entonces los sistemas
periostial y perivascular estdn intimamente conectados.

El sistema muscular también estd embebido en un intrincado e interconectado
perimisio, endomisio y epimisio que se fusionan para formar los tendones. Si bien
este sistema de tejido conectivo es ampliamente reconocido por su papel en la con-
duccién de tensiones generadas por los misculos, los terapeutas de diversas escue-
las han llegado a reconocer que también es un medio de comunicacién y una sus-
tancia que le da la forma general al cuerpo (ej. Varela & Frenk 1987). Una funcién
estd en la regeneracién y reparacién del misculo dafiado (Guba y otros 1981). Otra
vez, la musculatura estd extremadamente inervada y vascularizada, entonces, los
otros “peri” sistemas se interdigitan con ella.

Funciones de los “peri” sistemas en la regeneracion
y la reparacion

En cada uno de los ejemplos que se brindan precedentemente, hacemos una dis-
tincién entre la funcién primaria obvia en un sistema particular, como nervios, va-
sos sanguineos, huesos o musculos, y las funciones del sistema del tejido conectivo
que lo rodean y mantienen.
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Cada uno de los “peri” tejidos rodea o circunvala a uno de los grandes sis.
temas del cuerpo. Podemos referirnos a estos tejidos, colectivamente, comqg
“tejidos circundantes”. Cada uno de ellos contiene una poblacién de células
esparcidas pero activas e importantes. Estas células generativas (fibroblastos,
neuroblastos, mioblastos, osteoblastos, condroblastos, etc.) forman y modifi-
can continuamente la matriz extracelular, desempefiando un papel clave en |3
reparacion de las lesiones.

Regeneracion

La regeneracion es el nuevo crecimiento de los tejidos faltantes o dafiados. Las
salamandras pueden hacer crecer por completo sus extremidades, ojo, visceras, cor-
dén espinal, la mitad del corazén y un tercio del tejido cerebral. Esto se logra por
la de-diferenciacion de todos los fibroblastos maduros y otras células generativas en
el lugar de la lesién. Las células generativas se restauran a su estado embrional o to-
tipotente, de modo que pueden volver a formar un tejido en un proceso que se ase-
meja al crecimiento embrional.

La obra de Becker sobre las salamandras ha demostrado que la de-diferenciacién
se lograba alterando el entorno eléctrico en el lugar de una herida. En esencia, los
penes reprimidos pueden destrabarse con campos eléctricos extremadamente débi-
les (Becker & Selden 1985).

Hasta no hace mucho tiempo, la sanacién regeneradora en el hombre se limi-
taba a las fracturas éseas. Durante la investigacién sobre infecciones criticas en los
huesos, Becker (1995, 1990b) descubrié un método electroquimico que simultd-
neamente controla las infecciones bacterianas, y de-diferencia los fibroblastos hu-
manos para producir enormes cantidades de células embrionales. Los ensayos cli-
nicos revelaron una sanacién acelerada en la piel, huesos y tejidos blandos, sin la
formacién de cicatrices. Becker informa que el mérodo “es util en las heridas in-
fectadas, crénicas, multiples, en lesiones agudas con pérdida de una importante
cantidad de tejido y hueso, y en quemaduras por radiacion ionizante”. La terapia
energética que es extremadamente prometedora también de-diferencia y detiene
¢l crecimiento de una variedad de tipos de células cancerosas.

Estos asombrosos resultados clinicos representan un avance en nuestra com-
prensién, tanto tedrica como practica, de la energérica de los sistemas vivien-
tes. A continuacién, arrojamos una estrecha mirada al sistema energético inter-
viniente.

Interconectividad global de los sistemas fibrosos

La interconectividad global o continuidad de la matriz viviente es esencial para
la comprensién del cuerpo y el papel de la energética en la salud y la enfermedad.
La matriz extracelular ejerce especificas e importantes influencias sobre la dinami-
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ca celular, tanto como lo hacen las hormonas o los neurotransmisores. Una nota-
ble documentacion de este hecho proviene de los intentos de usar hormonas o in-
ducir una diferenciacién normal del tejido mamario in vitro. Estos esfuerzos fueron
infructuosos. Sin embargo, cuando las células mamarias crecen en la matriz extra-
celular no celular de las glandulas mamarias, se produce la diferenciacién y se for-
ma el tejido mamario funcional.

Por lo tanto, la matriz extracelular regula la expresién genética de las células ma-
marias (examinada por Varela & Frenk 1987). Por todo el cuerpo, la matriz extra-
celular forma el medio intimo de toda célula y molécula. Su propiedad mds impor-
tante, su interconectividad, no ha sido apreciada.

La matriz extracelular tiene cualidades sistémicas tanto locales como globa-
les. En un importante papel conceptual, Varela & Frenk (1987) describen como
actiian estas cualidades. En todo el cuerpo, las células generativas producen ma-
triz extracelular (fibroblastos, neuroblastos, mioblastos, osteoblastos, etc.) Pero
la energética de la matriz extracelular (ej. estiramiento de tendones, movimien-
to de misculos, propiedades eldsticas de los huesos, oxigenacion de capilares),
afecta las actividades de las células que se encuentran en su interior. Varela &
Frenk se refieren a esto como un ciclo de interaccién reciproca. Dicha recipro-
cidad local también estd condicionada por la continuidad de cada matriz extra-
celular local con las adyacentes vy, finalmente, con la matriz extracelular de to-
do el organismo. Debe haber una complementariedad dindmica entre la forma
general del cuerpo, los movimientos del organismo y las relaciones entre la ma-
triz extracelular y las células, y viceversa. Ellos se refieren a esto como un mor-
fociclo, es decir, un proceso continuo de interaccién reciproca entre las propie-
dades globales y las actividades locales.

En cualquier momento dado de la historia de vida de un organismo, sus pro-
picdades globales (es decir, sus patrones de forma y movimiento) y sus propieda-
des locales (ej. flexibilidad, elasticidad, o continuidad energética de una capa
particular de fascia y los otros “peri” tejidos) son la culminacién de su historia de
morfociclos. Obviamente, el trauma de cualquier tipo establece una serie de mor-
fociclos. Las actividades globales y la estructura son inseparables de las activida-
des celulares locales.

Tenga en cuenta que todos estos sistemas también se interdigitan de manera par-
ticular pero importante. La Figura 15.5 es un resumen de estas interconexiones. Po-
demos considerar esto como una formacién estructural o energética para transpot-
tar tensién de un tejido a otro, y como un sistema de comunicacion del estado s6-
lido piezoeléctrico, que genera y conduce informacién sobre las actividades que
ocurren en las células que mantienen y adaptan los diversos sistemas, de acuerdo
con la manera en que es usado el cuerpo.

Una vez mads, estos sistemas de fibras con sus obvios roles mecanicos y arquitec-
ténicos, ahora también son reconocidos como importantes sistemas de comunica-
cién y metabdlicos. Son parte de una continuidad vibratoria de tensegridad semi-
conductora, que permite que todas las partes del organismo se comunique con las
demds. Adey (1993) se refiere a esto como el “susurro entre las células”.
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Fisica bioldgica

Los bidlogos han sospechado durante mucho tiempo que los sistemas vivientes
han desarrollado maneras de utilizar 6ptimamente, todas las leyes de la fisica y lag
fuerzas de la naturaleza. Algunos fisicos incluso han sentido la inspiracién de bus-
car nuevos conceptos y leyes fisicas, estudiando los sistemas vivientes (ver Peliti
1991). La fisica biolégica es un campo que probablemente resulte muy productivo
en el futuro, en particular cuando los fisicos tomen conciencia del alto grado de
cristalinidad y coherencia presentes en los sistemas vivientes, y las propiedades en
estado sélido de las redes bioldgicas.
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Figura 15.5 Es esencial poder apreciar la interconectividad sistémica del sistema de
la matriz viviente, para comprender la energética de la salud, la enfermedad y los es-
tados emocionales. Los tejidos que rodean el tracto digestivo, los nervios, huesos, va-
sos sanguineos, musculosy debajo de la piel, contienen una importante poblacién de
celulas generativas desparramadas pero activas e importantes, que forman y modifi-
can continuamente la matriz extracelular, desempenando un papel fundamental en
la reparacion de lesiones y en la defensa contra las enfermedades. Todas estas célu-
las y su ADN, son parte de una continuidad estructural, energética y de informacion.
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La informacién hasta aqui resumida da como resultado un simple modelo de es-
tructura, energia y comunicacién del tejido viviente, que tiene importancia para
todas las formas de terapia. A fin de presentar el modelo, examinamos la fisica de
un resorte helicoidal. Elegimos el resorte porque muchas de las moléculas clave en
la continuidad de la matriz viviente, son helicoidales: colageno, elastina, querati-
na, ADN, actina y miosina (Figura 15.6). Més atn, la espiral y la hélice se presen-
tan en muchas de las estructuras del cuerpo, en ¢l cuerpo como un todo, y en los
sistemas en toda la naturaleza (ver por ej. Schwenk 1965, Stevens 1974 ).

La Figura 15.7 muestra cémo un resorte de alambre convierte energia de una for-
ma a otra. Las transformaciones se describen con los términos empleados por los fi-
sicos para definir los distintos tipos de energia. Debemos tener presente una ley fun-
damental de conservacién en la fisica: la energia no puede crearse ni destruirse, so-
lo puede convertirse de una forma a otra.

También debe tenerse en cuenta que las moléculas helicoidales en los sistemas
vivientes son semiconductores piezoeléctricos que tienen la capacidad de emitir y
absorber la luz, v convertir energia de luz en vibraciones que pueden viajar dentro
de la matriz viviente. Dado que los semiconductores despliegan el efecto Hall trans-
versal, también pueden responder a campos magnéticos y biomagnéticos.

El ejemplo de la fisica energética en un resorte tiene una cantidad de implican-
cias bioldgicas y terapéuticas. Los Capitulos 4 y 11 describieron el modelo de ten-
segridad que se ha empleado para responder a los aspectos energéticos de los siste-
mas vivientes. La Figura 15.8 representa los “tendones” del modelo de tensegridad
como resortes, cada uno de los cuales tiene la capacidad de absorber y emitir las dis-
tintas formas de energia. Como modelo de tejido viviente, este esquema describe
de una manera simple, cémo son absorbidas y conducidas las energias empleadas en

diversas terapias por la matriz viviente.

ADN Queratina Colageno Actina Miosina

Figura 15.6 Moléculas helicoidales en la matriz viviente.
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Figura 15.7 Transformacion de energia de una forma a otra. A. El resorte de alam-
bre esta suspendido de un soporte sélido, como el cielorraso. B. Se le adosa peso al
resorte y este se estira cuando la energia potencial gravitacional del peso se convier-
te en energia cinética de movimiento y en energia elastica d el resorte. C. Se conec-
ta una bateria a los dos extremos del resorte, haciendo que por este fluya un cam-
po eléctrico. La electricidad genera un campo magnético que atrae las vueltas del
resorte entre si, y el peso se levanta. Al levantar el peso, el resorte ha convertido la
electricidad en magnetismo, en energia potencial gravitacional. D. El agregado de
peso se corta y el peso cae al suelo (la energia potencial gravitacional se convierte
en energia cinética de movimiento). E. El resorte, que ha sido liberado stibitamente
de la tension del peso, rebobina (el elastico se convierte en energia cinética de mo-
vimiento) y la energia elastica se convierte en sonido: “boing”.

Un masajista toca y frota los tejidos, un herbolario aplica un extracto de alguna
planta, un acupunturista aplica una aguja, iman, estimulo eléctrico o rayo ldser, un
practicante de shiatsu aplica una presién profunda, uno de la técnica Rolf estira
una capa de fascia, el terapeuta de sonidos hace vibrar el tejido, el doctor en medi-
cina emplea campos electromagnéticos pulsadores, etc. El comiin denominador en
todos estos enfoques es la matriz viviente, que estd exquisitamente disefiada para
absorber la informacién codificada en distintos tipos de energia vibratoria y con-
vertirla en sefiales que se transmiten prontamente por la continuidad de la matriz
viviente semiconductora de tensegridad.

Abajo vemos la propiedad vibratoria de la matriz viviente que es relevante para
todas las terapias.
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Energia eléctrica,
| magnetica y
Sonido electromagnética

Calor y
energia
elastica

lll.ﬂ.'

0

Cinética Gravedad

(movimiento)
Figura 15.8 El modelo de tensegridad de Buckminster Fuller esta dibujado con los
“tendones” representados como bobinas. Sobre la base de la Figura 13.7 y el co-
mentario en el texto, cada una de las bobinas tiene la capacidad de convertir ener-
gia de una forma a otra. Dado que el tejido viviente es una continuidad elastica se-
miconductora de tensegridad, cualquier forma de energia puede ser absorbida
prontamente y conducida de un area a otra.

Relacion de las resonancias con los estados emocionales

Entre el mas significativo de los descubrimientos recientes que incluyen la energé-
tica, estd el relacionado con los ritmos fisiol6gicos asociados a ciertos estados de sen-
timientos, como amor, paz y carifio. El descubrimiento tiene profundas implicancias
para todos los terapeutas que utilizan sus manos. La investigacién ha sido resumida por
los cientificos del Instituto de HeartMath (McCraty y otros 1993, Rein & McCraty
1993, Childre 1994). Se han correlacionado determinados estados emocionales con
los cambios mensurables en el espectro de energia eléctrica del corazén.
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En la Figura 15.9 se muestran algunos de los resultados. los ritmos cardfacos apa-
recen por el sentimiento de frustracion de una persona (panel superior) versus el de
carifio (panel del medio). En la frustracién, el ritmo cardfaco varfa, en cierto mo-
do, aleatoriamente, condicién a la que el autor se refiere como incoherencia. [ ag
diversas oscilaciones en el cuerpo exhiben un comportamiento de onda simple y ar-
modnico con una fase, frecuencia y amplitud diferentes.

Las diversas practicas que intencionalmente centran nuestra atencién en el dreq
del corazén, mientras invocamos un sincero sentimiento de amor y carifo, condu-
cen a una variacién mas regular del ritmo cardiaco, condicién a la que el autor se
refiere como coherencia. Esta variacion regular refleja un equilibrio y coherencia
entre el ritmo cardfaco y los ritmos de las dos ramas del sistema nervioso auténo-
mo, el simpdtico y parasimpdtico, que regulan el ritmo cardfaco.
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Figura 15.9 Nueva correlacion electrofisiologica asociada con el foco intencional del
corazon. (De McCraty y otros 1993, pagina 254, figura 1a, ISN: 1084 — 2209. Re-
producido por gentileza de la Sociedad Internacional para el Estudio de Energias Su-
tiles y Medicina Energética, 356 Goldco Circle, Golden, Colorado 80403. Teléfono:

303-425-4625.)
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Con la adecuada intencién y entrenamiento se puede alcanzar un tercer estado
conocido como coherencia interna. Aqui la variacién en el ritmo cardfaco dismi-
nuye casi hasta cero (panel inferior). Segiin Childre (1994), y McCraty v sus cole-
gas (1993), este es un estado de sentimientos calmos, tranquilos, armoniosos yV Su-
mamente intuitivos, donde uno toma conciencia de su propio cuerpo eléctrico y de
las diminutas corrientes que fluyen en él. Este estado se halla asociado a un acopla-
miento o sincronizacién, o cierre de una fase en una variedad de ritmos eléctricos
y mecdnicos, incluyendo el del corazén, respiracién, autonémicos, y las vueltas de
realimentacién barorreceptoras hacia el cerebro. Estos estados fisiolégicos suma-
mente ordenados, con éptimos acoplamientos de ritmos, afectan de manera bené-
fica el funcionamiento de todo el cuerpo incluyendo el cerebro, y la razén de esto
se explica a continuacién.

Biofisica de la coherencia interna

La relacion entre el ADN vy la coherencia cardiaca fue sugerida en la obra de
Rein & McCraty (1993). Su modelo incluye la capacidad bien documentada que
tiene el ADN para actuar como una antena de resonancia. Los autores sugieren que
¢l ADN en todo el cuerpo puede recibir y transmitir informacién codificada en los
ritmos eléctricos del corazén y en las oscilaciones de la misma molécula de ADN

Lo que no ha quedado claro sobre el modelo de Rein & McCraty (1993) es el
preciso mecanismo por medio del cual los ritmos cardiacos interactian con el
ADN. Las propiedades resonantes de las moléculas de ADN estan bien documen-
tadas (ej. Pienta & Coffey 1991), dado que es la respuesta del ADN a los campos
magnéticos pulsantes (ej. Liboff y otros 1984, Takahashi y otros 1986). M4s atin, se
ha descubierto recientemente que las moléculas de ADN tienden a agruparse en
una formacién cristalina (Peterson 1997) que afecta su resonancia. (Los cristales
son ampliamente usados en la radio y en otros aparatos electrénicos para suminis-
trar circuitos sintonizados con precisién.)

Un descubrimiento relacionado y fascinante es que el ventriculo del corazén en
realidad estd formado por una tnica banda de misculo envuelta en una doble hé-
lice (Guasp 1980, 1987, 1995). De ahf que, la resonancia que sugieren Rein y sus
colegas, puede avizorarse como lentas oscilaciones de una doble hélice macroscé-
pica, el corazén, medido en latidos por segundo (Figura 15.9), resonando con las r4-
pidas oscilaciones del ADN, en el orden de 10-11 a 10-12 por segundo.

De la consideracién del concepro de matriz viviente ha surgido una explica-
cién molecular. Las coherencias ritmicas descriptas por McCraty y sus colegas
(1993) pueden originarse y propagarse, en parte, debido a la propiedad piezoe-
léctrica y a otras propiedades del estado sélido en la matriz viviente. El efecto
piezoeléctrico (electricidad de presién) es reversible: las ondas mecénicas gene-
ran ondas eléctricas, y las ondas eléctricas producen ondas mecanicas. Estas se
denominan fonones, los cuales se definen como ondas electromecdnicas en un
medio piezoeléctrico




246 M e d i ¢ i n a e n e r g € t i ¢ a

Por lo tanto, las llamadas ondas actsticas o mecédnicas, como las que produce el
sistema craneosacral, el latido del corazén, la respiracién, los sonidos del musculo,
etc., dardn origen las ondas electromecdnicas que se esparcen por la matriz vivien-
te. Los “peri” sistemas duales ya descriptos, y la matriz viviente de la cual estin
compuestos, transmiten estos ritmos electromecdnicos a todo escondrijo e intersti-
cio del cuerpo. Las oscilaciones quimicas también estdn sincronizadas por via de in-
terruptores en la matriz de tensegridad descripta por Ingber y sus colegas (ver el Ca-
pitulo 4). En algunos casos, las diversas ondas pueden condensarse en una onda so-
litén coherente (Oschman 1993).

Una explicacién sobre por qué estos estados internos son tan benéficos, se basa
en la nueva comprensién de la manera en que los campos energéticos vibrantes in-
fluyen en el funcionamiento de la proteina. Las proteinas desempefian todas las ta-
reas vitales en los sistemas vivientes, y cada una de ellas debe plegarse en una for-
ma precisa para ser mas eficaz. En un detallado capitulo, “The genetic code as lan-
cuage” (El cédigo genético como lenguaje), Frohlich (1988) sugiere que las oscila-
ciones establecidas en determinadas regiones del ADN crean senales de informa-
cién que se diseminan por todo el cuerpo, donde energizan particularmente las con-
formaciones eficaces de proteina.

El concepto de Frohlich brinda una funcién energética para una gran porcién
del material genético que no codifica las secuencias de aminodcidos proteicos.
Frohlich sugiere que este ADN al que denomina “tonto”, o “egoista”, o “chatarra”
establece sefiales que energizan las diversas proteinas, como las enzimas, para adop-
tar la forma 6ptima de la infinita variedad de configuraciones posibles. Este con-
cepto brinda un mecanismo por el cual el ADN heredado puede regular los niveles
de complejidad en las células y tejidos. La matriz viviente y el sistema circulatorio
son obvios candidatos para el medio por el cual las oscilaciones de ADN se sincro-
nizan con las moléculas por todo el cuerpo (ver también Burr y sus ideas sobre la
determinacién de la forma, Capitulo 1).

Una persona sensible puede empezar a sintonizarse con estos fendmenos, enfo-
candose en algin ritmo corporal. La obra de Childre (1994), y de McCraty y sus co-
legas (1993) se centra en el ritmo cardfaco y luego se conecta con otros ritmos del
cﬁerpﬂ. Los terapeutas craneanos empiezan con el pulso craneal y a menudo desa-
rrollan una conciencia de otros ritmos que se tornan sincronizados. La respiracion es
otro registro de uso generalizado en el rico y refinado dominio de la matriz ritmica.

La dindmica matriz ritmica posee aspectos que son mecédnicos, eléctricos, mag-
néticos, gravitacionales, térmicos, acusticos y foténicos. Los diferentes enfoques te-
rapéuticos se enfocan en alguno de estos fenémenos. Dada la capacidad de la ma-
triz viviente para extraer la significativa informacién contenida en los diversos ti-
pos de campos energéticos, hay muchos enfoques que pueden ser eficaces. Distin-
tas personas pueden tener distintas sensibilidades y distintas habilidades que les fa-
cilitan tomar una ruta o la otra.

El método empleado por Childre (1994) y por McCraty y sus colegas (1993) lle-
va el nombre de Freeze-Frame®. Otros valiosos enfoques sobre el estado de senti-
miento interno coherente, incluyen el trabajo de cuidado compasivo, desarrollado
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por Stephen R. Schwarz (1949-1993) y el entrenamiento en corporizacién, de Will

Johnson (1996).
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Capitulo

Circulos energéticos

Demostracion del flujo energético grupal

Quince afios de investigacién interdisciplinaria y ensefianza han brindado los
antecedentes para este libro (Oschman & Oschman 1997). Los talleres realizados
en distintas localidades condujeron a un método para demostrar el flujo energético
grupal. El circulo de energia abarca muchos de los conceptos presentados en este li-
bro. Se basa, en principio, en la vinculacién de los ritmos biolégicos en un grupo
de personas, empleando imégenes y técnicas del movimiento para aumentar el co-
nocimiento de los flujos energéticos por las manos.

Empezamos por formar un grupo en un circulo. A fin de lograr un estado m4s re-
lajado, se solicita a todos que sonrian vigorosa y ridiculamente. Esto no sélo resul-
ta divertido, sino que afecta el estado emocional de todos. La base de esto es la re-
lacién bien documentada, pero poco conocida, que existe entre la rension de los
musculos faciales, el torrente sanguineo cerebral y los sentimientos subjetivos (Za-
jonc 1985).

A fin de sincronizar la respiracion, se les solicita a los participantes que inhalen
profundamente todos juntos, y luego que exhalen por la boca con tanto vigor que
se inflen sus mejillas.

Para enfocarse con toda la atencion en el drea del corazén, los participantes co-
locan sus dedos en los huesos del pecho, inhalan profundamente y emiten un soni-
do (hum) con los labios cerrados, lo mas fuerte que puedan. Luego de algunas re-
peticiones de este ejercicio, las vibraciones sonoras podrdn sentirse en el drea del
corazon, y el tono se torna méas profundo y resonante. Muchos logran sentir un tin-
tineo en sus mejillas.

Toda senal de pulsacion, sonido, luz, eléctrica o magnética, puede transportar
ondas cerebrales (ver Capitulo 5). Nosotros empleamos una técnica denominada
respiracién de la campana. Se hace sonar un par de campanas tibetanas al mismo
tiempo, para producir un tono apaciguador. El autor ha analizado el espectro de la
frecuencia de estas campanas, ya sea individualmente o en forma conjunta. Ambas
campanas tienen un tono fundamental de aproximadamente 2.500 Hz. Cada una
posee una frecuencia de vibrato diferente, una a 9 Hz y la otra a 26 Hz (Fig. 16.1).
Estas frecuencias son ideales para arrastrar las ondas cerebrales. La sefial de 9 Hz es-
td en el rango alfa. A fin de practicar la respiraciéon con la campana, se le pide al
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orupo que se tome de las manos, cierre los ojos e inhale profundamente cuando
oyen el tono. La razén por la cual tienen que cerrar los ojos, es que resulta mds f4-
cil entrar en alfa de esa manera (Fig. 2.5).

campana

_ m _ l
M .

sefal de calibracion de 2500 Hz

primera campana

senal de calibracion de 9 Hz

segunda campana

|
| vy VY

senal de calibracion de 26 Hz

Figura 16.1 Analisis de los sonidos producidos por un par de campanas tibetanas.
El tono fundamental de cada una es de 2.500 Hz. Una campana posee un vibrato
de alrededor de 9 Hz, mientras que en la otra es de 26 Hz aproximadamente. Se
analizaron los tonos con una computadora Macintosh, usando un software MacRe-

corder y SoundEdit®.
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Luego de varios ejercicios de respiracién con las campanas, sugerim s la posibi-
lidad de sincronizar los ritmos cardiacos. El corazén es la fuente mas fuerte de elec-
tricidad en el cuerpo, y el campo puede detectarse en cualquier parte sobre la su-
perficie de la piel. Debido a que la transpiracién es un buen conductor, los compo-
nentes de la electricidad del corazdn se esparcen de persona a persona en el circu-
lo. Es posible, aunque improbable, que se sincronicen los ritmos cardfacos funda-
mentales de todo el grupo. En cambio, se hace el esfuerzo por sincronizar los com-
ponentes de la frecuencia mas alta del electrocardiograma, tratado en el contexto
de la obra de McCraty y sus colegas (Capitulo 15).

Para lograr esto, se les solicita a los participantes que visualicen una época de sus
vidas en la cual eran sumamente felices, y que inhalen varias veces con la campa-
na. El propésito es producir una coherencia interna, como la describe McCraty y
sus colegas, incluyendo los componentes que tienen una frecuencia mds alta en el
electrocardiograma.

El préximo proceso estd disefiado para tomar conciencia de los ritmos sincroni-
zados con las manos. Se les pide a los participantes que abran los ojos, dejen caer
sus manos a los costados, que se den un fuerte apretén y luego que se las froten en-
tre si. Después, deben colocar juntos sus palmas y dedos, que casi se toquen, pero
no completamente, y que muevan las manos acercdndolas y alejandolas, para ver si
detectan la sensacién de la energia. Algunos logran sentirla, como si fuera un imén,
y otros sienten calor.

A fin de mejorar la sensacién, se les solicita a los participantes que realicen
un “micromovimiento”. Este es un movimiento que se estira prolongadamente
en el tiempo. Se les pide que junten sus manos, pero que se tomen una semana
para hacerlo. Este proceso eleva la conciencia cinética de las manos sin produ-
cir un verdadero movimiento. Tal como se describié en el capitulo anterior, el
proceso establece la predisposicién y los campos de realimentacidn, sin los cam-
pos motores que podrian generar el verdadero movimiento.

Por dltimo, todos giran 90 hacia la derecha y ubican sus manos, sin tocarse, cer-
ca de la espalda de la persona que tienen delante de si. Cierran los ojos y respiran
varias veces con la campana. Una energia “palpable” va a fluir en el sentido con-
trario de las agujas del reloj, alrededor del circulo.

A esta altura, se introduce una mesa de masajes dentro del circulo. Se le solici-
ta a un voluntario con dificultades fisicas 0 emocionales, o a un escéptico, que se
acueste sobre ella, creando un simple circuito como lo muestra la Figura 16.2. En
uno de los extremos del circulo, una persona sostiene sus manos sobre o cerca de la
cabeza del voluntario, y en el otro extremo, alguien las sostiene sobre o cerca de los
pies. Varios ejercicios de respiracién con la campana refuerzan el flujo de energia a
través del grupo y del sujeto. En este punto, un terapeuta energético o uno que uti-

liza las manos puede aplicar alguna técnica sobre el individuo.

Los circulos energéticos han brindado muchos resultados fascinantes e inespera-
dos. Las personas con problemas fisicos —como por ejemplo, con las articulaciones
hinchadas—, a menudo tienen una sensacién de tibieza en el drea afectada, con la
consiguiente disminucién de sus problemas.




iy

Figura 16.2 Circulo energético.

A veces, los traumas emocionales que han quedado guardados muy profunda-
mente, se resuclven de manera espontdnea. Un participante descubrié que ya no
necesitaba un audifono. Otros, simplemente anuncian que han adquirido la capa-
cidad de percibir los campos energéticos con sus manos. Los terapeutas informan
que pueden llevar a cabo sus técnicas con mayor facilidad y sensibilidad.

El circulo energético es un “laboratorio” donde podemos, simultdneamente, ex-
plorar los grandes descubrimientos de la biologfa y el trabajo corporal. Hay una hi-
pétesis unificadora que sostiene que la esencia que nutre la matriz viviente y que
estd ausente en aquellos lugares donde hay desorden o dolor, es la informacién. Los
sistemas vivientes probablemente utilizan todas las formas de energfa para transmi-
tir la informacién a cada rincén del cuerpo. Una parte de la hipétesis es que este
tipo de alimentacién puede proyectarse desde la punta de los dedos, y cuando esto
sucede, puede experimentarse el flujo de las diversas clases de energfa biolégica.
Cuando esta energia es suministrada en la forma pura que sélo puede provenir de
otro organismo, la informacién le ordena a los sistemas de restauracién del cuerpo
que se reparen. Los efectos colaterales siempre son benéficos y, a veces, magnificos.
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La claridad y el consenso
surgen del enredo
de la polémica y la confusion

Si la historia de la ciencia tiene una lecciéon para nosotros, es que el “consenso
entre los expertos” puede sufrir un sibito cambio. Por ejemplo:

¢ Hace algunos afios, la sugerencia de que los organismos tienen campos energé-
ticos a su alrededor, y que estos campos pueden producir significativas interac-
ciones entre esos organismos, tenfa muy poca credibilidad.

- La repetida observacion de los naturalistas acerca del hecho de que los ritmos
geofisicos y celestiales influyen en el comportamiento de plantas y animales, pa-
recia sumamente descabellada para todos, salvo para unos pocos cientificos.

¢ La sanacién con campos energéticos naturales o artificiales tenfa la misma acep-
tacién cientifica que el vudd, la levitacién y los ovnis.

>

¢ Cuando surgié la preocupacion por los posibles efectos sobre la salud a causa de
la exposicién a los campos electromagnéticos de los aparatos y otras tecnologias,
muchos expertos afirmaron que estas energias son demasiado débiles para tener
algin efecto bioldgico.

Un intenso trabajo de investigacion sobre estos temas nos ha llevado a tener una
opinién completamente contraria. La clave de estos desarrollos ha sido la colabo-
racién entre las ciencias fisica, biolégica y molecular. He aqui la opinién actual de
algunos expertos:

[Hay]... un creciente consenso cientifico sobre la biologia molecular que me-
dia en las interacciones con los campos electromagnéticos ambientales. Mas alla
de la quimica de las moléculas que forman la exquisita tela de los tejidos vivien-
tes, ahora discernimos una nueva frontera en la organizacién biolégica ... basada
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en los procesos fisicos a nivel atémico, m4s que en las reacciones quimicas entre
las biomoléculas ... estos procesos pueden regular poderosamente los productos
de las reacciones bioquimicas. (Adey 1996)

En la altima década, se ha acumulado rdpidamente evidencia que sostiene la
hipétesis de que la exposiciéon a la radiacién no ionizante de baja energia puede
inducir y/o modular eventos dentro de los tejidos biolégicos. (Goodman & Hen-

derson 1987).

Existe ahora una convincente evidencia por parte de un gran nidmero de la-
boratorios, que la exposicién a los campos magnéticos y eléctricos de frecuencias
extremadamente bajas (ELF) produce respuestas biolégicas en animales. (An-

derson 1996)

.. existe un acuerdo general de que la influencia exégena eléctrica y electro-
magnética influye y modula las propiedades de los sistemas biolégicos. (Blank &

Findl 1987).

Los mismos procesos enzimdaticos son sensibles a los campos. (Westerhoff y

otros 1987).

.. los campos eléctricos débiles pueden cambiar la probabilidad de que las
moléculas de los materiales reactivos se encuentren entre sf ... (Barnes 1996).

Entendemos por amplificacién la situacién en la cual un campo diminuto, de-
masiado débil para energizar alguna actividad celular, origina un cambio en el ni-
vel regulatorio, que luego conduce a una respuesta fisiolégica sustancial, la cual
es llevada a cabo usando la energfa del metabolismo celular. (Pilla y otros 1987).

El reciente progreso en la aplicacién de energia electromagnética ha revolu-
cionado muchas dreas de la medicina. (Chanddos y otros 1996).

Complementando la literatura citada precedentemente, hay un detallado y pro-
fundo andlisis sobre la importancia biofisica y médica de los nuevos desarrollos
(Bistolfi 1991).

El consenso cientifico ha pasado de la certeza de que las débiles energias ambien-
tales no pueden tener ninguna influencia en los sistemas vivientes, al acuerdo de
que dichas influencias son extremadamente importantes y merecen un intenso es-
tudio para determinar el mecanismo preciso interviniente.

Colectivamente, los descubrimientos de los investigadores modernos relatan una
historia de sensibilidad biolégica, coincidiendo con las experiencias cotidianas de te-
rapeutas energéticos que varian desde médicos que emplean técnicas con campos elec-
tromagnéticos pulsantes, hasta acupunturistas, o terapeutas que emplean la polaridad,
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practicantes de Reiki, herbolarios, aromaterapeutas, etc. Los nuevos conceptos no nos
piden que abandonemos nuestra sofisticada comprensién de la fisiologfa, bioquimica o
biologia molecular, sino que extienden nuestro panorama de los procesos vivientes y
de la sanacién, hacia niveles més finos de estructura y funcién. Nuestra definicion de
materia viviente se esta expandiendo para incorporar la fisica y quimica del estado s6-
lido, incluyendo la semiconduccion, mecdnica cudntica, cristales liquidos y coheren-
cia biolégica (ver por ejemplo Ho 1998, Ho y otros 1994).

Algunas presunciones largamente acariciadas han demostrado ser inadecuadas.
Durante muchos afios, los bidlogos y los fisicos estuvieron de dcuerdo en que los
campos s6lo pueden tener efectos si el nivel de energia es suficiente para causar el
calentamiento o ionizacién de los tejidos. Se presumia que el umbral de todos los es-
timulos biolégicos quedaba establecido por factores fisicos intrinsecos: choques at6-
micos (calor) y ruido. Ahora sabemos que las diminutas cantidades de energia a la
frecuencia indicada pueden producir profundos efectos biolégicos, sin tejidos de ca-
lentamiento o ionizacién, aun en la presencia de niveles de ruido mucho més altos.

Estamos aprendiendo que las células mantienen su sociedad organizada “susurran-
do juntas” en un lenguaje tenue y privado (Adey 1996). Los “susurros” viajan como
mensajes quimicos y electromagnéticos. Aprender los codigos electromagnéticos
empleados en estos susurros se ha convertido en un nuevo e importante foco para
los investigadores, y obviamente tiene una enorme importancia clinica. Pronto co-
noceremos los lenguajes electromagnéticos de todas las células del cuerpo, incluyen-
do las de las bacterias y tumores. En el pasado pensdabamos que las palabras del “len-
guaje de la vida” eran impulsos y moléculas nerviosas, pero ahora vemos que hay una
capa mds profunda de comunicacién que subyace en estos procesos familiares. De-
bajo de los potenciales de accién del movimiento relativamente lento y de las
interacciones como “bolas de billar” de las moléculas, se encuentra un reino de in-
teracciones mucho mds rapido y sutil. Esta dimensién es, en cardcter, subatémica,
energética, electromagnética y similar a una onda. El mensajero quimico, en defini-
tiva transfiere su informacién electromagnéticamente, de ahi que el cédigo electro-
magnético, en verdad, es primario. Los impulsos nerviosos y los mensajeros quimicos
estdn contenidos dentro del individuo, mientras que los campos energéticos se irra-
dian indefinidamente en el espacio, afectando, por lo tanto, a otros que estdn cerca.
Durante milenios, los terapeutas energéticos han apreciado estos fendmenos de ma-
nera practica y tinalmente, ahora se abren a la investigacién cientifica.

El lenguaje electromagnético tiene dos aspectos: la frecuencia y la intensidad. Lue-
go de mucha confusién, un intenso trabajo de investigacién de laboratorio estd con-
firmando lo que el médico homeopitico o el aromaterapeuta han sabido por mucho
tiempo: a la hora de generar respuestas sanadoras, “lo pequefio es poderoso” o “me-
nos es mas’. La bisqueda de una esencia adecuada es, por cierto, una bisqueda de los
compuestos con el correcto espectro de emisién molecular, que brinden beneficios a
una dolencia determinada, en un paciente determinado, a una hora determinada.

En su obra Molecules of Emotion (Moléculas de emocién), Candace Pert (1997)
especula sobre la manera como los sanadores energéticos emplean sus propios cam-
pos energéticos para provocar receptores en los cuerpos de sus pacientes. Hace un
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llamado para que se realice una investigacién basica en esta area prometedora. Sy
cuidadoso estudio sobre los neuropéptidos puede integrarse con la comprensién
emergente de la electromagnética, para entregarnos un panorama mucho més cla-
ro del cuerpo humano con salud o enfermedad, y de la biofisica de las emociones.

En el Capitulo 9 podemos encontrar un importante ejemplo de progreso que se es-
td logrando, donde comentamos las regulaciones operadas en los sistemas, y separamos
un solo rulo de control fisiolégico de la red de equilibrio y de los procesos de coordi-
nacién en el cuerpo (ver Figura 9.8). Esto fue descripto como una cascada de reaccio-
nes quimicas acompafiada por una cascada de interacciones electrénicas y electromag-
néticas. Esto se ha convertido en una vigorosa y productiva drea de investigacion, pues
todos los procesos vivientes, en definitiva se producen por las células v por las molé-
culas y por los campos energéticos que producen. Estamos aprendiendo, precisamen-
te, cudles son los pasos en la cascada celular / molecular / electromagnética, que son
particularmente sensibles a los campos energéricos exdgenos, y cudles no. También es-
tamos descubriendo cémo las sefiales diminutas del medio ambiente se amplifican pa-
ra producir grandes efectos celulares. Esta importancia de la amplificacion celular fue
reconocida por el Premio Nobel de 1994 en fisiologia o medicina (Gilman 1997).

En esencia, estamos descubriendo la base molecular y electromagnética para la
cibernética. El término fue acufiado por Norbert Wiener (1948), quien lo definié
como la ciencia de la comunicacién y el control. La cibernética deriva del término
griego kybernetes, que significa timonel. El timonel puede cambiar el curso de una
enorme embarcacién, de hecho, sin ningtn esfuerzo, aplicando un pequefio ajuste
al timén. Del mismo modo, un pequeiio campo energético aplicado en el lugar y la
hora adecuados, puede cambiar el curso de un organismo.

La Figura A-1 resume nuestra actual comprension de la cascada de senalizacién
y las porciones que se han identificado como sensibles a los campos electromagné-
ticos. Los receptores sobre la superficie celular son los lugares de accién primarios
de los campos electromagnéticos de baja frecuencia. Es en el receptor donde las re-
puestas celulares son originadas por las hormonas, los factores de crecimiento, neu-
rotransmisores, moléculas de gusto y olor, feromonas, luz y una variedad de otras se-
fales electromagnérticas. Las proteinas de las membranas estrechamente asociadas
a los receptores como las ciclasas de adenilato y las protefnas G, se acoplan a un
evento molecular tinico en la superficie celular, en el influjo de una enorme canti-
dad de iones de calcio. Estos tdltimos, al entrar en la célula, activan una variedad
de moléculas de enzimas. Las enzimas, a su vez, son catalizadores que aceleran en
gran medida los procesos bioquimicoas. Los catalizadores no se consumen por las
reacciones, por lo tanto, las enzimas pueden actuar una y otra vez hasta que los ni-
veles de calcio descienden a los niveles de preestimulacion.

La frecuencia de los estimulos es crucial. Por ejemplo, los estudios separados que
se hicieron de los linfocitos estimulados con un mitégeno, demostraron que un dé-
bil campo magnético pulsado de 3 Hz, redujo abruptamente el influjo de calcio,
mientras que una sefial de 60 Hz, en idénticas condiciones, lo aumentaron (ver

Adey 1996 por Referencias).

La nueva investigacién estd revelando cémo los radicales libres, incluyendo el 6xi-
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do nitrico, intervienen en el acoplamiento de los campos electromagnéticos con los
eventos quimicos en la cascada de sefializacién. Una vez mds, la importancia médica
de esta investigacién ha sido reconocida con un Premio Nobel (Furchgott y otros
1998). Dado que los intermediarios en las reacciones enzimdticas pueden ser radicales
libres eléctricamente cargados, el campo magnético puede provocar una reactancia pa-
ra retorcerse o moverse durante sus intervalos de muy cortos periodos cuando estdn in-
teractuando. Tales fendmenos estdn siendo examinados en gran detalle, utilizando la
“femtoquimica”, en la cual los destellos ultracortos de luz de ldser suministran una es-
pecie de andlisis de “lento movimiento” de los pasos en las reacciones quimicas. La ca-
pacidad para realizar esas precisas mediciones sobre las reacciones quimicas es tan im-
portante, que los métodos han sido reconocidos por el Comité Nobel (Zewail 1999).
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Figura A -1 La cascada celular y la amplificacién. Un solo antigeno, hormona, feromo-
na, factor de crecimiento, o molécula del olor, sabor o neurotransmisora, o un solo fo-

ton de energia electromagnética, puede producir una cascada de sefiales intracelulares
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que inician, aceleran o inhiben los procesos biolégicos. Esto es posible debido a la enor-
me amplificacion, es decir, que un Unico evento molecular en la superficie celular, pue-
de provocar un enorme influjo de iones de calcio, cada uno de los cuales puede activar
una enzima. Las enzimas, a su vez, actiian como catalizadores, acelerando enormemen-
te los procesos bioquimicos. Las enzimas no se consumen por estas reacciones y, por lo
tanto, pueden actuar repetidamente. Algunas de las reacciones son sensibles a los cam-
pos electromagnéticos, otras no, y otras ain no han sido ensayadas. Algunas frecuen-
cias resaltan la entrada de calcio, otras la disminuyen. Los pasos en la cascada, que
incluyen la formacion de radicales libres, son probablemente, objetivos de campos
magnéticos. Algunos de los productos de la cascada son enviados de regreso a la su-
perficie celular y al espacio extracelular circundante. Los eventos moleculares dentro de
as células establecen ondas electronicas, fotonicas y electromecanicas (fonones) que se
propagan como solitones por la matriz celular y extracelular. Estas retroalimentaciones
es permiten a las células y los tejidos formar una sociedad funcionalmente organizada.
| as células se susurran unas a otras en un lenguaje delicado y privado. Pueden “sinto-
nizarse” mutuamente en grandes rangos.

=

La Figura 9.8 mostré cémo los diversos elementos de la cascada de sefializa-
cién absorben y emiten sefiales electromagnéticas a medida que desempefian sus
funciones. Benveniste (1998) ha enfatizado estas interacciones en su modelo
(ver Figura 14.1).

De acuerdo con este modelo de Benveniste, las cascadas celulares de las que més
sabemos estdn originadas por campos electromagnéticos y no por sefiales molecu-
lares. Los sistemas que han sido mas cuidadosamente estudiados son los fotorrecep-
tores en la retina del ojo, y el cloroplasto que extrae energia de la luz solar. Styer
(1987) ha examinado los detalles de la fotorrecepcién y presentéd un modelo don-
de mostraba que la respuesta celular a diversas hormonas es, de hecho, idéntica a
la respuesta a un campo electromagnético (luz). La ilustracién de Stryer es concep-
tualmente idéntica a la de Benveniste.

Como de costumbre, estas nuevas ideas tan importantes son recibidas con resis-
tencia y escepticismo. Por ejemplo, Benveniste ahora ha recibido un segundo pre-
mio “Ig Nobel” otorgado por el redactor de lo que se denomina The Annals of
Improbable Research (Los anales de la investigacién improbable). En su contenido
se halla la obra de Benveniste, donde muestra que la actividad bioldgica de una so-
lucién puede ser registrada digitalmente, almacenada en el disco duro de una com-
putadora, enviada por Internet como un documento adjunto, y transferida a una
muestra de agua en el extremo receptor (Nadls 1998). Dado que los descubrimien-
tos de Benveniste se basan en la simple légica y no violan ninguno de los princi-
pios aceptados, su “improbabilidad” parece derivar de los prejuicios y la resistencia
irracional de sus detractores. El estudio del electromagnetismo en los sistemas vi-
vientes continda siendo una amenazando para algunos. A James Randi, un mago
sin ninguna credibilidad ni credenciales cientificas, no le agrada el trabajo de Ben-
veniste, y sus comentarios cargados de menosprecio fueron publicados en Nature.
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Ahora bien, a Nature se lo considera generalmente como un diario cientifico
respetable y juicioso, pero es de lamentar que haya publicado los comentarios de
Randi, carentes de argumentos o evidencia légica de alguna indole con los cuales
rechazar los descubrimientos de Benveniste.

De hecho, negar las directas interacciones electromagnéticas con las moléculas
vivientes es como negar la reaccién fundamental de la cual depende toda la vida,
principalmente, la absorcién de la luz solar por las plantas verdes. Los mecanismos in-
tervinientes no son mas misteriosos que la espectroscopia, es decir, el método prima-
rio por el cual los cientificos estudian la estructura de los 4tomos y las moléculas.

El ciclo de energia descripto en el Capitulo 16 puede ofrecer una fascinante ex-
periencia del fenémenos de las interacciones electromagnéticas directas del tipo
descripto por Benveniste. Durante un reciente taller realizado en Misty Meadows
Herbal Center en Lee, New Hampshire, se introdujo una hierba medicinal, la blan-
ca espina, dentro del circulo energético. Se colocé una rama de espino intacta so-
bre la mesa y dos de los participantes en el circulo pusieron sus manos sobre ella,
sin tocarla. Algunas de las otras personas del circulo sintieron un inmediato efecto
calmante o tintineante. Quedé demostrado que esto no es el resultado de la suges-
tion en un taller que se realizé posteriormente en Inglaterra, donde la presencia del
espino en el circulo energético condujo a una inmediata sensacién del aroma de la
planta en una persona que no habia logrado oler nada durante unos 20 afios, a cau-
sa de una lesién que le habia destruido su epitelio olfatorio. Simultaneamente, otra
participante experimenté el aroma de la planta a pesar de estar resfriada y de no ha-
ber podido oler nada durante algunos dfas. La simple explicacién de estos fenéme-
nos no anticipados, es que la “ribrica” electromagnética de la planta puede ingresar
rapidamente en el campo energético del grupo y comunicar sus efectos. Tal como lo
sugirié Benveniste, las moléculas pueden “sintonizarse” entre si por largos rangos.

Woodhouse (1996) ofrece un resumen bien razonado del proceso en el cual la
nueva informacién y las nuevas ideas confiables son primero resistidas y luego in-
corporadas en el pensamiento contempordneo. Su descripcion es particularmente
relevante para los conceptos relacionados con la medicina energética, los cuales tie-
nen una historia muy larga de confusién y polémica. No podemos escapar a esta his-
toria, s6lo podemos tomar conciencia de las innumerables y sutiles formas con que
el pasado nos afecta. Muchas de las observaciones de los terapeutas energéticos a lo
largo de las distintas épocas, observaciones que por otra parte la ciencia ha conside-
rado inaceptables, ahora estdn siendo validadas y explicadas por los investigadores
de todo el mundo. Un circulo repetitivo en la investigacién médica es el rechazo ini-
cial seguido por el reconocimiento final de los pioneros que hicieron descubrimien-
tos tan importantes y con tanto discernimiento, a menudo en un clima hostil.

Durante siglos, los conceptos de “fuerza de vida” y “energia sanadora” han esta-
do en el centro de los mas amargos y acrimoniosos de los debates en la historia de
la ciencia. Las discusiones se han saturado de confusién, polémica, antagonismo,
dogmas y temor. La idea de que nuestra fisiologia y nuestras vidas personales pue-
den verse afectadas por fuerzas invisibles fuera de nosotros, o por sucesos a larga dis-
tancia, ha sido inaceptable o incémoda para muchos:
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No hay nada a lo que el hombre le tema mas que al contacto con lo descono-
cido. El quiere ver lo que se le acerca y poder reconocerlo o, al menos, clasificar-

lo (Canetti 1962).

Para lograr la realizacién de la inestimable promesa de la medicina electromag-
nética, debemos sobreponernos al legado de los dogmas y las intolerancias del pa-
sado, v de nuestros temores por las fuerzas invisibles. Cudn rdpido esto puede suce-
der depende, de manera muy significativa, de cada uno de nosotros y de nuestra ca-
pacidad individual para mirarnos en nuestro interior, y de nuestra predisposicién
para explorar cémo se han delineado nuestras ideas, actitudes y experiencias ener-
géticas por lo que nos han ensefiado. Ciertamente, a una cultura que se ha acos-
tumbrado a tener gran cantidad de tareas manejadas por corrientes invisibles que
corren por los chips de las computadoras, y sus aparatos de televisién ajustados por
una radiacién invisible desde un control remoto, no parece asustarle demasiado mi-
rar cHmo nuestros cuerpos se regulan y coordinan por energias invisibles.

A modo de ejemplo, a mi me ensefiaron que los conceptos de Franz Anton Mes-
mer sobre el “magnetismo animal” habfan sido profundamente desacreditados en
1784 por una distinguida Comisién Real en Francia. Sin embargo, este no fue el fin
del legado del Sr. Mesmer. Mientras vivié, la vida personal de Mesmer y sus excen-
tricidades fueron objeto de muchos rumores. Independientemente de la veracidad
de la historia, lo que sucedié durante el siglo XIX es bastante revelador y relevan-
te para nuestro propio tiempo (Winter 1998).

El estado de trance que Mesmer inicié, interactuando con los “fluidos magnéti-
cos” de una persona, estuvieron de moda con mucha intensidad en la Inglaterra
victoriana desde la década de 1830 hasta la de 1860 y a posteriori. Finalmente, el
mesmerismo llegé a escribirse con “m” minuscula, para distinguir sus aspectos hip-
néticos del concepto de los “fluidos magnéticos”, hallados inaceptables por mu-
chos. Oradores itinerantes viajaban por toda la campifia inglesa demostrando sus
poderes “mesméricos” en espectaculos publicos y en sesiones privadas. Se produ-
cfan “estados alterados” durante los cuales los propios movimientos y lenguaje po-
dian ser controlados por el hipnotizador. El mesmerismo se esparcié por toda Ingla-
terra, Irlanda, las Tierras Altas de Escocia y el Imperio. El piblico llegé a fascinar-
se con los poderes vitales, los espfritus, frendlogos, médiums e investigadores y ex-
perimentadores psiquicos de todo tipo. Los cientificos establecidos, doctores y otros
profesionales se trenzaban en discusiones sobre el significado del estado de trance

mesmerico.

El Dr. James Esdaile llevé el mesmerismo a la India. Aunque en un principio él
fue sumamente escéptico y desconfiado, documenté innumerables sucesos médicos
entre la gente de Bengala, incluyendo operaciones quirtrgicas indoloras realizadas
por cirujanos que también estaban sumamente escépticos acerca del mesmerismo
(Esdaile 1846). El prefacio del libro de Esdaile, escrito por su hermano David, pro-
féticamente sefialaba el potencial del mesmerismo, para bien y para mal: “No es
nada sensato que las personas se expongan a las maquinaciones de los malévolos,
considerando al mesmerismo como un fraude o un engafio”.
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El fenémeno del trance mesmérico condujo a grandes debates sobre lo que en
verdad estaba sucediendo y su significado. Las discusiones alcanzaron todos los
niveles de la sociedad e influyeron en la evolucién de los discursos psicolégicos
y cientificos, tal como los conocemos en la actualidad. Plantearon el interrogan-
te sobre quién tenia autoridad para determinar la validez de los fenémenos cien-
titicos o médicos. Al final surgié una nueva clase, previamente inexistente, de
seres denominados “cientificos profesionales”. Estos “expertos” tenfan la facul-
tad de derogar un fenémeno determinado, por marginal o por estar en el limite.
El pdblico laico estaba educado para suspender el anilisis 16gico a favor de las
sugestiones de los que ejercian la autoridad; entonces, se redefinieron los con-
ceptos de consenso y acuerdo masivo. Si bien la meta altruista era proteger a la
sociedad de los curanderos y charlatanes, el poder de la autoridad también po-
dia ser mal empleado por los intereses conferidos para retener importantes des-
cubrimientos. El progreso cientifico y médico ha sufrido por esta sutil forma de
control, que ha impedido el desarrollo de una importante corriente de explora-
cion de invalorable discernimiento sobre la energética, la cual, probablemente,
hubiera podido salvar innumerables vidas.

Luego de la entusiasta recepcién en la Gran Bretafia victoriana, los conceptos
de magnetismo animal y mesmerismo, gradualmente salieron de la vertiente funda-
mental de la ciencia médica y la exploracién publica. Esto no sucedié debido a los
avances cientiticos o porque el pablico era menos crédulo, o porque el mesmerismo
habfa sido expuesto como un fraude, sino porque el mesmerismo fue absorbido por
otras practicas, particularmente la psicologia y el psicoandlisis. Las 4reas mds estre-
chamente relevantes para el mesmerismo, la fisiologfa y la fisica, fueron la ciencias
de laboratorio. El fenémeno de la hipnosis reveld la existencia del subconsciente y
condujo a la consiguiente exploracién efectuada por Freud, Jung v sus seguidores.

Paradéjicamente, el mesmerismo estimulé un gran interés y debate sobre las cues-
tiones bioldgicas fundamentales, pero hubo muy poco progreso en su resolucién. Es-
to sucedid, en parte, porque la biologia siguié el modelo de la fisica: si un fenémeno
es dificil de medir, o no encaja en ninguna de las disciplinas emergentes, es exclui-
do de la investigacién. El mesmerismo planted cuestiones sumamente importantes
sobre la naturaleza de la mente, pero estos mismos interrogantes, finalmente, fueron
descalificados como campos legitimos para la investigacién cientifica (Winter
1998). El tabi contra la investigacién cientifica sobre la conciencia continué hasta
no hace mucho tiempo. Los cientificos cognitivos y los neurocientificos ignoraron
la conciencia porque el problema era considerado demasiado “filoséficamente” o de-
masiado “inaccesible” para la investigacion de laboratorio (Ingalls 1995).

El impasse tan prolongado fue decididamente vencido a comienzos de la década
de 1990, cuando Francis Crick, Premio Nobel, comenzé a discutir abiertamente la
base cientifica de la conciencia. Crick sefialé que la timidez respecto del estudio de
la conciencia es completamente ridicula. Los eventos mentales, dijo, podian expli-
carse por el disparo de grandes grupos de neuronas (ver Crick & Koch 1992). Las
hipétesis l6gicas, comprobables, verificables y falsificables sobre la conciencia, pue-
den y deberfan ser generadas. Cientificos eminentes como Roger Penrose y Gerald
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Edelman estuvieron de acuerdo, y comenzaron a aparecer libros cientificos y
articulos periodisticos sobre la conciencia.

Yo no estoy de acuerdo con Crick cuanto a que la conciencia surge enteramente
como resultado del disparo de neuronas. El progreso real sobre el estudio de la con-
ciencia no se producird hasta que los aspectos somaticos y energéticos sean puestos
a consideracién. Por ejemplo, Charman (1997) considera l6gicamente lo que noso-
tros mencionamos como “mente” en términos de un campo neuromagnético gene-
rado en el cerebro. Para parafrasearlo: cuando el mosaico de las neuronas resuena en
las frecuencias preferidas, rambién lo hardn sus microcampos asociados. Estos inte-
ractuardn para formar un todo complejo y neuromagnético que penetra toda la es-
tructura fisica magnéticamente “transparente” del cerebro, como si no estuviera alli.

Max Planck, hace tiempo vio la “mente” a un nivel més fino: “Debemos supo-
ner mds alld de esta fuerza [en el d&tomo], la existencia de una mente consciente ¢ in-
teligente. Esta mente es la matriz de toda materia”. (Network 1999). Y Pearson
(1997) fue aun mas lejos, sugiriendo que la mente surge a un nivel subcudntico de
la realidad, la cual “est4 estructurada como una red neural”. Si agregamos a estos fas-
cinantes conceptos sobre la “mente”, los campos biomagnéticos de los érganos y las
neuronas periféricas, la_semiconduccién por las estructuras celular y subcelular aso-
ciadas con ellos, y las “ribricas” electromagnéticas de todas las moléculas vibratorias
dentro de las células y tejidos, entonces empezaremos a ver un cuadro dindmico del
cuerpo energético como un todo. Lo que nosotros mencionamos como “mente” y
“conciencia”’ puede abarcar la totalidad de las comunicaciones y regulaciones del
cuerpo, las “rdbricas” electromagnéticas de innumerables moléculas y dtomos, y los
campos energéticos que conllevan. La aparicién de una disciplina sobre psiconeu-
roinmunologfa atestigua la interconectividad de eventos fisiolégicos conscientes e
inconscientes en todos los sistemas del cuerpo. Los conceptos emergentes sobre con-
ciencia tienen profundas implicancias terapéuticas (ver Capitulo 8).

Otra valiosa perspectiva respecto de la bisqueda por comprender la vida y la sa-
nacién, surge del estudio de los escritos originales de Mesmer, traducidos tielmen-
te por Bloch (1980). Aqui, se lo puede ver a Mesmer, al menos en la primera eta-
pa de su carrera, como a un cuidadoso cientifico, esforzdndose por hacerse cargo de
sus descubrimientos en términos de la nueva y popular ciencia fisica de Isaac New-
ton, pero sin el beneficio de los descubrimientos subsiguientes de Galvani, Volta,
Faraday, Qersted, Nernst y Maxwell, quien mds tarde describié las relaciones entre
la electricidad, el magnetismo y el electromagnetismo. El hecho de que Mesmer se
tornara cada vez mas excéntrico en sus tltimos afios, puede ser considerado como
una razén para desestimar sus logros, pero como hemos visto, el desarrollo de su
obra después de su muerte es mucho més significativo.

La tarea de Mesmer para describir la fisica de los “fluidos magnéticos” es compa-
rable con la de los pioneros de la actualidad en la medicina energética, quienes se
esfuerzan por reconciliar sus observaciones con la teorfa de la relatividad, la meca-
nica cuantica y la fisica posmoderna emergente, a fin de poder explicar sus terapias
de tal manera que sean comprensibles para sus pacientes y légicamente consisten-
tes con la ciencia moderna (¢j. Wilson 1999).
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En los talleres actuales sobre energética, he escogido un enfoque que combina
los aspectos intelectuales con una experiencia de flujo energético grupal. El Capi-
tulo 16 describe los circulos energéticos, los cuales se han convertido en un “labo-
ratorio” para la exploracién de las interacciones del campo energético. Los circulos
de energfa son una antigua tradicién, empleados en muchas culturas con fines de
sanacién o de iniciacién espiritual. Soy consciente de la historia sensacional y po-
[émica del mesmerismo, y de la importancia de mantener una atmésfera objetiva
en una exploracién grupal. Como cientifico, he llegado a emplear los circulos co-
mo un estudio sistematico de la interaccién de la conciencia grupal, el foco sobre
el corazén, la intencion del grupo vy la fisiologia de la sanacion.

Se han tomado las medidas para evitar que el circulo energético se convierta en
una actuacion teatral o carismitica, mds que un proceso objetivo. El experimento
se inicia acomodando a los participantes en un “circuito”, entonces el presentador
retrocede un paso y todos miran y perciben lo que sucede. Si tiene que haber una
inica “fuente” préxima de “energia sanadora” o de intencidn, esa persona no es el
presentador, pero es elegido mas o menos al azar en el grupo.

En muchos talleres empezamos mostrandoles a los participantes cémo enfocarse
en la sensacion de sus manos. (El proceso se describe en el Capitulo 16.) Entonces
elegimos a alguien del grupo que tenga una dolencia que ha sido dificil de tratar.
No se revelan a los demds los detalles de su problema. El individuo se acuesta so-
bre la mesa de tratamiento y, entonces, los participantes pasan en fila, en silencio,
empleando sus manos para escanear el campo energético desde la cabeza a los pies.
Cuando todos hicieron su evaluacion del “paciente”, entonces comparamos notas.
Inevitablemente, un gran porcentaje de participantes ha localizado la dolencia fi-
sica del individuo, y en algunos casos, la exacta naturaleza del problema, sin nin-
giin conocimiento previo por parte de ninguno de los presentes en la habitacion.
Mis aiin, los individuos a menudo informan que sienten un profundo alivio de los
sintomas, mientras el grupa realiza el barrido energético.

Actualmente, todo el tema de los fluidos magnéticos y del mesmerismo surge
otra vez, en un circulo completo llegando hasta el lugar de partida, precisamente
con modernos interrogantes sobre la manera de interactuar de los campos magné-
ticos y electromagnéticos con los sistemas que controlan los sistemas de defensa y
reparacion del cuerpo, y que evitan que las células se dividan en forma incontrola-
da (ver, por ejemplo, los ensayos del simposio, redactados por Ueno 1996). La mo-
tivacion fundamental de la actual investigacion cientifica, no proviene de un inte-
rés por la medicina complementaria, sino de las lineas independientes de investi-
gacion, conducidas por diferentes grupos de investigadores en los tGltimos 20 afios.
Debido a la manera de compartimentar el conocimiento, la mayoria de los cienti-
ficos intervinientes no supieron qué cantidad de trabajo los demés estaban validan-

do ni tampoco se dieron cuenta de que estaban asentando una base cientifica para
las terapias energéticas complementarias.

Dada la manera de llevar adelante la ciencia en el pasado, y la historia de con-
fusién sobre la energia, tal vez habra alguien que piense que este libro no deberia
haberse escrito. Mi objetivo de conectar la informacién cientifica con terapias
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complementarias puede ser considerado por algunos, como un empefio inaceptable.
Sin embargo, la inevitable realidad es que los nuevos puntos de vista se estdn abrien-
do, ya que la ciencia y la medicina complementaria estdn aprendiendo a hablar en-
tre si. La energia es un tema fundamental en esta conversacién, pues mucho se sabe
sobre la energética desde estas perspectivas que han sido mantenidas separadas por
razones que ya no nos sirven. Una fuerza esencial en esta exploracién es la justifica-
ble insistencia del publico, pidiendo que se realice una cuidadosa y pensada explo-
racién de las populares y exitosas estrategias terapéuticas, que tradicionalmente han
estado aisladas de la investigacion, la prictica y la ensefanza biomédicas.

Cada capitulo de este libro representa una pieza importante del rompecabezas
que tendrd su propia evolucién, en cuanto surjan nuevas informaciones y avances
conceptuales. No pretendo que esta obra contenga la tltima palabra en ninguno de
los temas, puesto que es, de hecho, una “obra en preparacién”. Cada dfa, cada visi-
ta a la biblioteca, cada conversacién con un colega y cada pregunta de un alumno
aportan una nueva pieza al rompecabezas, una nueva perspectiva.

Por ejemplo, mientras escribia estas palabras finales, André K. Geim y sus cole-
gas de la Universidad de Nijmegen, en los Pafses Bajos, demostraron que el agua,
las proteinas y las moléculas orgdnicas en los dedos humanos pueden desarrollar
propiedades magnéticas en un campo magnético aplicado (a esto se lo denomina
diamagnetismo) (Geim y otros 1999). El efecto es lo suficientemente fuerte como
para permitir que dos dedos bien colocados estabilicen un imén, segin se muestra
en la Figura A - 2. El grupo de Nijmegen habfa demostrado previamente que las
fuerzas de los tejidos vivientes estaban en condiciones de levitar plantas y anima-
les enteros, como una rana, en un campo magnético (Berry & Geim 1997). Estos
nuevos descubrimientos son un notable indicio de las asombrosas e inesperadas
propiedades que poseen los tejidos vivientes.

Paradéjicamente, si bien los cientificos estaban determinando que los tejidos
pueden extraer sefiales significativas de niveles mucho mas altos de “ruido” electro-
magnético, los ingenieros desarrollaban sofisticados aparatos de percepcién con si-
milares atributos. Muchos de estos artefactos fueron enviados, a un gran costo, tan
lejos de los seres humanos como resulté posible, a los limites mds exteriores del sis-
tema solar, donde registran propiedades del viento interestelar y otros fendmenos
celestes distantes. ;Por qué no hemos girado estos perfeccionados sensores hacia
nosotros mismos, para explorar los tipos de energia que todos podemos emitir? La
investigacion de esta clase tiene una profunda importancia médica.
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Figura A - 2 Levitacién con la punta de los dedos. El agua, las proteinas y las mo-
léculas organicas en los dedos humanos pueden desarrollar propiedades magnéticas
en un campo magnético aplicado (a esto se lo denomina diamagnetismo). El efec-
to es lo suficientemente fuerte como para permitir que dos dedos bien colocados
estabilicen un iman. Un poderoso electromagneto esta localizado a 2,5 metros en-
cima de los dedos. (Reproducido por gentileza de A. K. Geim, High Field Magnet La-
boratory, Universidad de Nijmegen, Paises Bajos.)
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