
Módulo 1: Bases y fundamentos de la Aromaterapia
Definiciones de Aromaterapia. Historia de la Aromaterapia. Qué son los aceites
esenciales, métodos de extracción. Quimiotipos. Cromatografía: definiciones básicas . 
Sentido del Olfato. La piel y sus funciones. Principios básicos para las mezclas. Aceites 
vehiculares. Precauciones y pruebas cutáneas.

Módulo 2: Usos y aplicaciones de los aceites esenciales
Las familias botánicas y sus cualidades aromáticas. Descripciones de los aceites
esenciales, sus características físicas y sus efectos principales.

Módulo 3: Dolencias físicas y fórmulas en Aromaterapia
Aromaterapia práctica. Fórmulas, sugerencias y bases teóricas para la elaboración
de aceites para masajes, sales para el baño, cremas. Aguas aromáticas y productos para 
mejorar los ambientes (Aromacología).

Módulo 4: Emociones y aromaterapia
Guía de referencia para la utilización de la Aromaterapia para lograr el equilibrio emocional. 
Belleza y salud emocional. Repertorio de síntomas y orientación en la elección de los 
mejores aceites esenciales para el bienestar.

El curso contiene muchas fórmulas e ideas, y tendrá un capítulo completo sobre cómo 
crear productos para baños terapéuticos y relajantes, aceites florales y herbales, 
aromatizadores para los ambientes, sales especiales para el baño, jabones naturales y 
nociones sobre elaboración de velas de aromaterapia. Para el uso personal o como parte 
de un emprendimiento en el mundo mágico de los aromas.

* Cada módulo constará de 4 clases compuestas por material audiovisual en video, 
documentación complementaria en formato PDF.
* Soporte con la Docente y consultas por Whatsapp y una clase mensual por plataforma 
OnLine. 
* Cuestionario de Fijación de Contenidos. Condición de aprobación: 60% de las respuestas 
correctas.
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