Moddulo 1: Bases y fundamentos de la Aromaterapia

Definiciones de Aromaterapia. Historia de la Aromaterapia. Qué son los aceites
esenciales, métodos de extraccion. Quimiotipos. Cromatografia: definiciones basicas .
Sentido del Olfato. La piel y sus funciones. Principios basicos para las mezclas. Aceites
vehiculares. Precauciones y pruebas cutaneas.

Médulo 2: Usos y aplicaciones de los aceites esenciales

Las familias botanicas y sus cualidades aromaticas. Descripciones de |los aceites
esenciales, sus caracteristicas fisicas y sus efectos principales.

Elaboracion de Aceite Floral de Lavanda.

Moddulo 3: Dolencias fisicas y formulas en Aromaterapia

Aromaterapia practica. Formulas, sugerencias y bases tedricas para la elaboracion de
aceites para masajes, sales para el bano, cremas. Aguas aromaticas y productos para
mejorar los ambientes (Aromacologia).

Médulo 4: Emociones y aromaterapia

Guia de referencia para la utilizacion de la Aromaterapia para lograr el equilibrio emocional.
Belleza y salud emocional. Repertorio de sintomas y orientacion en la eleccion de los
mejores aceites esenciales para el bienestar.

Elaboracion de productos de Aromaterapia. Asesoramiento basico para generar lineas
propias y productos artesanales de Aromaterapia. Lista de proveedores.



Sabado 16 de julio de 14 a 16hs: primer clase del Médulo 1 online con docente (quedara
grabada en el campus virtual AAMI)

Sabado 23 de julio: tendrdn a disposicion el material audiovisual de la segunda clase del
Médulo 1, pregrabada.

Sabado 30 de julio: tendran a disposicion el material audiovisual de la tercer clase del
Médulo 1, pregrabada.

Sabado 6 de agosto: tendran a disposicién el material audiovisual de la cuarta clase del
Médulo 1, pregrabada.

Sabado 13 de agosto de 14 a 16hs: primer clase del Médulo 2 online con docente (quedara
grabada en el campus virtual AAMI)

Sabado 20 de agosto: tendran a disposicion el material audiovisual de la segunda clase
del Médulo 2, pregrabada.

Sabado 27 de agosto: tendran a disposicidon el material audiovisual de la tercer clase del
Maédulo 2, pregrabada.

Sabado 3 de septiembre: tendran a disposiciéon el material audiovisual de la cuarta clase
del Médulo 2, pregrabada.

Sabado 10 de septiembre de 14 a 16hs: primer clase del Médulo 3 online con docente
(quedara grabada en el campus virtual AAMI)

Sabado 17 de septiembre: tendran a disposicidn el material audiovisual de la segunda
clase del Médulo 3, pregrabada.

Sabado 24 de septiembre: tendrdn a disposicion el material audiovisual de la tercer clase
del Médulo 3, pregrabada.

Sabado 1 de octubre: tendran a disposicidn el material audiovisual de la cuarta clase del
Médulo 3, pregrabada.
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Sabado 8 de octubre de 14 a 16hs: primer clase del Médulo 4 online con docente
(quedara grabada en el campus virtual AAMI)

Sabado 15 de octubre: tendran a disposicion el material audiovisual de la segunda clase
del Médulo 4, pregrabada.

Sabado 22 de octubre: tendrdn a disposicion el material audiovisual de la tercer clase del
Moédulo 4, pregrabada.

Sabado 29 de octubre: tendran a disposicidén el material audiovisual de la cuarta clase
del Médulo 4, pregrabada.

Informes: coordinacion@medicinaintegrativa.org.ar
Inscripcioén:
https://medicinaintegrativa.org.ar/curso-online-aromaterapia-integrativa-2022/



