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MÓDULO 2
ANTIOXIDANTES COMO TRATAMIENTO ANTIAGE

1.  Radicales Libres: donde se generan, función y clasificación. Explosión Respiratoria

2. Stress Oxidativo y su rol en el proceso de envejecimiento

3. Antioxidantes. Sistemas. Función en la ralentización del proceso de envejecimiento

4. Hidrogeno Molecular y Ozono. Complementación con los otros Sistemas Antioxidantes



RADICALES LIBRES
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RADICALES LIBRES
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RADICALES LIBRES: origen y función



 EXPLOSION RESPIRATORIA  

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1



STRESS OXIDATIVO

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1
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   STRESS OXIDATIVO/PEROXIDACIÓN LIPÍDICA



   STRESS OXIDATIVO/OXIDACION DE PROTEINAS  

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1



  STRESS OXIDATIVO/ADN 

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1



STRESS OXIDATIVO: DIAGNÓSTICO

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1



STRESS OXIDATIVO /DIAGNÓSTICO HBA1C

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1



STRESS OXIDATIVO /HOMOCISTEÍNA 

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1



STRESS OXIDATIVO /PCR ULTRASENSIBLE

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1



STRESS OXIDATIVO /OXIDACION LDL/HDL 

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1

   Hasta 0,8 Riesgo Bajo. 
   Entre 0,8 y 1,2 Riesgo Moderado
   Mas de 1,2 Riesgo Alto 

Riesgo I: Colesterol LDL/Colesterol HDL. Menor a 3

Riesgo II: Colesterol Total/Colesterol HDL. Menor a 5

Riesgo III:Colesterol Total/Trigliceridos. Entre 0,95 y 1,30

Riesgo IV:Apolipoproteina B/Apoloipoproteina A1 



STRESS OXIDATIVO /8 OXO-GUANINA Y VITAMINA D3

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1



STRESS OXIDATIVO /PH ORINA Y MALONDIALDEHIDO 

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1

Ph Primera Orina de la Mañana.
Tiene que tomarse la muestra después de por lo menos 6 horas de descanso. Es indice del Status Mineral

Celular del organismo y del riesgo de acidificación intracelular (Acidosis Metabólica).
El exceso de acidez (entre 5 y 6,4) es frecuente entre quienes cenan tarde y consumen mucha proteína

animal. Se asocia con agotamiento matutino por dificultad para que empiece a elevarse el cortisol matinal.
El Ph Neutro (entre 6,5 y 7,5) es considerado zona de confort y se produce una reparación saludable.

Ph Alcalino(entre 7,6 y 8 ) se ve en enfermedades catabólicas con destrucción tisular.
 



STRESS OXIDATIVO /TEST HLBO 

I n t r o d u c c i ó n  a  l a  m e d i c i n a  o r t h o m o l e c u l a r  2 0 2 1

NIVEL DE RADICALES LIBRES EN SANGRE 

 



ANTIOXIDANTES 
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ANTIOXIDANTES 
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ANTIOXIDANTES/FUENTES
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ANTIOXIDANTES 
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ANTIOXIDANTES 
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