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un enfoque diferente

n los Gitimos afios, cada vez
mas personas incursionan en la
medicina integrativa a la hora
de optar por una vida sana en
cuerpoy espiritu, es asi como las téc-
nicas orientales de reiki, acupuntura,
yoga o tai chi, entre otras, son incor-
poradas a las practicas cotidianas.
La ‘medicina integrativa' es una
manera diferente de comprender y
abordar la salud y el bienestar. Su
préctica se vale tanto de técnicas tra-
dicionales como de novedosos desa-
rrollos, cuidando que éstos no resul-
ten invasivos para el paciente. Los tra-
tamneuﬂosampleandrv&smsmetod&

triple forma de cuerpo, mente y es-
piritu. No existe enfermedad que
afecte s6lo una parte sin provocar
alteraciones a las otras dos”, ase-
gura la licenciada Susana Reich, di-
rectora de la Asociacién Argentina de
Medicina Integrativa (AAMI) y de la Di-
plomatura Universitaria en Medicina
Intearativa de la Universidad de Bel- |

grano.
Por eso, en la medicina integrativa

se tienen en cuenta los factores biolo-
gicos, fisiologicos, psicolégicos y cul-
turales del paciente. El ser humano es
abordado en su totalidad, es decir,
como una unidad bio-psico-social-
espiritual, por lo cual, su enfoque mé-
dico toma estas dimensiones y, ade-
mas, incluye todos los aspectos del
estilo de vida.

La medicina integrativa ha logrado
que algunas éreas de especializacion
médica encuentren en el trabajo inter-
disciplinario un abordaje diferente y
més oompleto para tratar diversas en-

ta de salud. Los motivos por los cua-
les los pacientes recurren a la medi-
cinas no convencionales son muy di-
versos y pueden estar vinculados a
sus creencias, a las recomendaciones
de terceros, al fracaso de algln trata-
miento convencional, a la valoracion
de una visién holisitica o al contacto
con lo natural. También a inconvenien-
tes en la relacién médico paciente, a
los plazos entre consulta y consulta o
ala percepcion de eficiencia de los tra-
tamientos complementarios.
Actitud del médico

Un estudio realizado por un equipo
de investigacion del Hospital italiano
en 2006 determind que mas de un
66% de la poblacion estudiada con-
sultd alguin especialista en medicina

no convencional (como tratamientos

-

de reiki, acupuntura, osteopatia, ho-
meopatia, médicos naturistas, o con-
sumo de hierbas medicinales, entre
ofras practicas) sin comentarlo, en
muchos casos, con su médico clinico.

Por lo general, la actitud del medi-
co en relacion al uso de medicina
complementaria por parte de sus pa-
cientes depende, en parte, de su pro-
pia experiencia personal. Cuando el
meédico tiene una actitud de poca
apertura hacia enfoques innovado-
res no indaga acerca del empleo de

medicinas alternativas por parte del
paciente, y éste puede no comunicar-
selo por ese motivo. El resultado es la
falta de comunicacion en la relacion
Hasta el momento, los médicos cli-
nicos estan reacios a las practicas de
la medicina no convencional basica-
mente por desconocimiento de sus
implicancias pero, en los Ultimos afios,
se ha evidenciado una paulatina aper-
tura hacia este enfoque médico.

En ese sentido Hanch.e:q:vlicaque

“es cada vez mas mundial incorpo-
rar la Medicina Integrativa en un
ambito universitario”

Seguin Reich, se calcula que en los
proximos 10 afios la mayoria de los
hospitales de nuestro pais contaran
con un servicio de medicina integra-
tiva, tal como se viene dando en los
principales centros de salud de los
paises desarrollados donde se brin-
dan técniees de respiracion, relaja-

visualiza-

aprende e incorpora a su estilo de vi-
da. Es asi como la meditacion, la res-
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